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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 

1. Пояснительная записка 

Рабочая образовательная программа старшей группы МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №24» разработана в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

- Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР от 15.09.1990); 

- Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 Генеральной 

Ассамблеи ООН от 20.11.1959) 

- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержденприказом Министерства образованияи науки Российской 

Федерацииот 17 октября 2013 г. N 1155); 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 года  № 1014 «Об 

утверждении  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программа – образовательным программа 

дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования). 

Кроме того, учтены концептуальные положения  парциальных программ, 

используемых  в ДОУ. 

 

1.1. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной 

программы определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом ДОУ, 

приоритетным направлением–сохранение и укрепление здоровья детей, с учетом 

этнокультурного компонента,  на основе анализа результатов предшествующей 

педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором 

находится дошкольное образовательное учреждение.  

Цель реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

- позитивная социализация и развитие личности детей раннего и дошкольного 

возраста в различных видах деятельности, с учетом их возрастных, 

индивидуальных, физических, психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 



 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

10. Сбор информации о понятии учебно-методическом комплексе, его роли в 

образовательном процессе и дополнительной образовательной программе, а также, 

изучение различных подходов к созданию учебно-методических комплексов в 

образовательных учреждениях дополнительного образования детей Санкт - 

Петербурга. 

11. Направленность, т.е. способствование формированию толерантности, 

уважения к традициям и обычаям своего народа и других народов, культурного и 

экологически грамотного поведения.  

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с этнокультурным компонентом и реализацию УМК 

по обучению татарскому языку. 

Основной целью работы является: 



 

- развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование 

ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края; 

 

Основная задача учебно-методических комплектов: 

 - формирование первоначальных умений и навыков практического владения 

татарским языком в устной форме.  

 

1.2. Принципы и подходы к реализации программы 

При формировании Программы учитывались следующие принципы и 

подходы: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- принцип научной обоснованности образовательного процесса (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной педагогики и 

психологии); 

- принцип практической применимости педагогических подходов (содержание 

Программы имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного 

образования); 

- принцип полноты, необходимости и достаточности содержания (позволяет решать 

поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаться к разумному «минимуму»); 

- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с их спецификой и 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- принцип комплексно-тематического планирования образовательного процесса; 

- принцип сбалансированности совместной деятельности взрослого и детей, 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов; 

- принцип адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия с 

воспитанниками.   

 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы: 

Принципы, сформулированные  на основе требовании ФГОС  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 

всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и 

детей. 

3. Уважение личности ребенка. 



 

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей дошкольного возраста. 

 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей 

Основными участниками реализации программы являются дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги.  

 

Социальный статус родителей. 

Социальными заказчиками реализации программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) воспитанников как гаранты реализации прав ребенка на уход, 

присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. Поэтому коллектив группы 

пытается создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в 

основе которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, 

взаимопонимание и сотрудничество. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сведения о родителях 

Критерии 

сравнения 

Параметры Количество 

 

 

Особенности 

семьи 

Полные 4 

Одинокие 0 

В разводе 0 

Вдовы/вдовцы 0 

Опекуны 0 

Многодетные 1 

 

Жилищные 

условия 

Имеют собственное жилье 4 

Живут с родителями 0 

Снимают 0 

 

Образование 

Высшее 4 

Среднее 3 

Среднее специальное 1 

 

 

Социальный 

состав 

Интеллигенция 0 

Рабочие 8 

Служащие 0 

Домохозяйки 0 

Предприниматели 0 

 

 

Кадровый потенциал. 

Коллектив группы составляет 3 человека. Воспитательно-образовательную 

работу осуществляют 1 педагог, 1 логопед, 1 младший воспитатель. 

 

 

 

Контингент воспитанников. 

Старшую  группу № 8 посещают 4 воспитанника. 

 

Характеристика особенностей развития детей. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей и социальной ситуации 

развития. Вместе их можно представить в виде закономерностей развития 

дошкольников 

  Большую роль в развитии детей играет организация взаимодействия взрослого и 

ребенка в тех видах деятельности, которые признаются ведущими для 

определенного возрастного этапа. Они подробно описаны в ФГОС ДО. 

 

2. Планируемые результаты, как ориентиры освоения воспитанниками 

основной образовательной программы дошкольного образования 

 

2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования. 

Развитие 

происходит в 

деятельности 

Скачкообразность 

развития 

Взаимосвязь 

психического и 

физиологического 

развития 

Развивается в 

атмосфере 

доброжелательност

и, любви и успеха 

Переход количественных 

изменений в 

качественные 

Большая 

интенсивность 

развития в детстве 

(сензитивные 

периоды) 

Для развития 

необходима 

развивающая 

социальная среда 



 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников.  

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе 

в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 

методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения 

результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством 

их включения в показатели качества выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности 

на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 



 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 

 

 

 

2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

1. Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными 

областями с учетом используемых в ДОУ парциальных программ  и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данной программы. 
 

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 



 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Основная цель: гармоничное физическое развитие и формирование основ 

здорового образа жизни. 
Задачи физического развития в ФГОС дошкольного образования: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны),  
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Музыкальное 

воспитание 

 

Продуктивная 

деятельность 

НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ И ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие 
Физическое развитие 

 

Здоровье 

Физическая 

культура 



 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
 

Задачи физического развития с учетом этно-

культурногосоставляющего (ЭКС): 

 формирование интереса к татарским и русским национальным играм; 

 развитие интереса к национальным традициям. 

 

Методическое обеспечение образовательной области   

«Физическое развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

Тематический модуль «Здоровье» 

Е.Н.Вавилова «Укрепляйте здоровье 

детей» (пособие для 

воспитателя детского сада) 

М.: Просвещение 

 

1986 

И.М.Новикова Формирование 

представлений о здоровом 

образе жизни (для работы с 

детьми 5-7 лет) 

М.: Мозаика-

Синтез 

2010 

Л.В.Гаврючина Здоровьесберегающие 

технологии в ДОУ. 

Методическое пособие. 

М.: Сфера 2008 

М.А.Павлова, 

М.В.Лысогорская 

Здоровьесберегающая 

система ДОУ. Модели 

программ, рекомендации, 

разработки занятий. 

Волгоград: 

Учитель 

2009 

И.В.Чупаха Здоровьесберегающие 

технологии. 

М.: Народное 

образование 

2004 

Тематический модуль «Физическая культура» 

Л.Д.Глазырина 

В.А.Овсянкин 

Методика физического 

воспитания детей 

дошкольного возраста 

М.: Владос 2000 

Л.Д.Глазырина Физическая культура – 

дошкольникам (старший 

возраст) 

М.: Владос 2000 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в 

детском саду. (старшая 

группа) 

М.: Мозаика-

Синтез 

2014 

Т.И.Осокина Игры и развлечения детей 

на воздухе 

М.: Просвещение 

 

1983 

Г.П.Лескова Общеразвивающие М.: Просвещение 1981 



 

упражнения в детском саду  

О.Д.Головчинер Утренняя гимнастика под 

музыку 

М.: Просвещение 

 

1984 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства 
Задачи социально- коммуникативного развития 

в ФГОС дошкольного образования: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Задачи социально – коммуникативного развития с учетом этно-

культурногосоставляющего (ЭКС): 

 Формирование  культуры общения и доброжелательного отношения к 

сверстникам, взрослым  в процессе народных игр; 

 Формирование  представлений о видах трудовой деятельности, приносящей 

пользу людям и описанных в произведениях писателей и поэтов своего 

города, татарского и русского народа; 

 Формирование представлений о нравственных качествах: человечности, 

гостеприимстве, чистоплотности своего народа; почитания  обычаев  и 

традиций разных народов; 

 Формирование доброжелательного отношения к сверстникам разных 

национальностей; 

 Совершенствование знаний о традициях и обычаях своего народа. 

 

Игровая деятельность. 

 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд 

требований, способствующих формированию психических новообразований:  

 
функции мышления;  

 наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 

представлений;  



 

 игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, 

следовательно, она способствует формированию у ребенка способности 

определенным образом в них ориентироваться;  

 необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию 

реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

 

Игровая деятельность. 

Классификация игр детей раннего и дошкольного возраста 

Игры 
Возрастная 

адресованность 

(годы жизни детей) 

Классы Виды Подвиды     5 6  

1 2 3 4 

Игры, 

возникающи

е по 

инициативе 

ребенка 

 Игры-

экспериментировани

я 

С животными и людьми            

С природными 

объектами 
          

Общения с людьми         

Со специальными 

игрушками для 

экспериментирования 

       

Сюжетные 

самодеятельные 

игры 

             

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/

1-2.htmСюжетно - 

ролевые 
          

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/

1-2-3.htmРежиссерские 
          

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/

1-2-

3.htmТеатрализованные 
           

 Игры, 

связанные с 

исходной 

инициативой 

взрослого 

 Обучающие игры  

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/

2-1-

1.htmАвтодидактические 

предметные 

        

Сюжетно - 

дидактические 
         

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/

2-1-3.htmПодвижные 
        

Музыкальные         

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-2.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-2.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-2-3.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-2-3.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-2-3.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-2-3.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-2-3.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/2-1-1.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/2-1-1.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/2-1-1.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/2-1-3.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/2-1-3.htm


 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/

2-1-5.htmУчебно-

предметные 

дидактические 

       

 

  

 Досуговые игры   

Интеллектуальные            

Забавы         

Развлечения           

Театральные            

Празднично-

карнавальные 
         

Компьютерные           

Игры 

народные, 

идущие от 

исторически

х традиций 

этноса  

 Обрядовые игры  

              

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/

3-1-2.htmСемейные 
         

Сезонные          

 Тренинговые игры 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/

3-2-1-

1.htmИнтеллектуальные 
           

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/

3-2-1-2.htmСенсомоторные 
       

Адаптивные          

  Досуговые игры 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/

3-3-1.htmИгрища 
            

Тихие        

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/

3-3-3.htmЗабавляющие 
       

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/

3-3-4.htmРазвлекающие 
         

 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд 

требований, способствующих формированию психических новообразований: 

 действие  в воображаемом плане способствует развитию 

символической функции мышления; 

 наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 

представлений; 

 игра направлена на воспроизведение человеческих 

взаимоотношений, следовательно, 

она способствует формированию у ребенка способности 

определенным образом в них ориентироваться; 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/2-1-5.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/2-1-5.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-1-2.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-1-2.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-2-1-1.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-2-1-1.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-2-1-1.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-2-1-2.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-2-1-2.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-3-1.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-3-1.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-3-3.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-3-3.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-3-4.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-3-4.htm


 

 необходимость согласовывать игровые действия способствует 

формированию реальных взаимоотношений между играющими 

детьми. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть 

вместе с ними.  

2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы 

детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения 

игры.  

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение 

его смысла партнерам.  

Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить:  

 об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом 

общении, предполагающем диалог с несколькими участниками игры 

одновременно (во время многоотраслевого сюжетного построения) и 

воспитывающем полифоничное слуховое восприятие;  

 создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие 

проявления детей в поиске решения задачи.  

Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые (предполагают 

«вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и 

косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности). 
 

Комплексный метод руководства игрой 

Педагогическая поддержка самодеятельных игр, обеспечение педагогических 

условий развития игры: 

1.  Обогащение детей знаниями и опытом деятельности. 

2.   Передача игровой культуры ребенку 

3.   Развивающая предметно-игровая среда 

4.   Активизация проблемного общения взрослого с детьми 

 

 

Комплексный метод руководства игрой: 

 

 

 

 

 

Педагогическая поддержка 

самодеятельных игр, 

обеспечение 

педагогических условий 

1.Обогащение 

детей знаниями и 

опытом 

2.Передача игровой 

культуры ребенку 

 

3.Развивающая 

предметно-

игровая среда 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Патриотическое воспитание. 

 

ЦЕЛЬ:  

способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, 

интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством 

национальной гордости, любви к Отечеству, родному городу, своему народу.  

 

ЗАДАЧИ:  

1) Заложить основы гражданско-патриотической позиции личности;  

2) Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций 

родного города;  

3) получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его 

истории, культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных 

промыслах, архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д.  

4) Воспитание чувства гордости за туляков;  

5) Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими 

людьми.  

Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно:  

 проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать 

помощь, поддержку другому человеку;  

 уважение к достоинству других;  

 стремление к познанию окружающей действительности;  

 решение вопросов о далѐком прошлом и будущем, об устройстве мира;  

 бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других 

людей, чужим и своим вещам.  

Основу содержания гражданско-патриотического воспитания составляют 

общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, 

имеющих особое значение для содержания и организации воспитательного процесса 

можно выделить следующие:  

 «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму 

возвращается его индивидуальное начало, из средства человек становиться 

целью. Личность ребенка становится реальной ценностью.  

 «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где 

закладываются основы будущей личности. Необходимо возрождать  в  

4.Активизация 

проблемного общения 

взрослого с детьми 



 

людях чувства чести рода, ответственность за фамилию, перестроить 

взгляды на роль семьи, ее природное назначение.  

 «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие 

человеческой жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной частью 

воспитания. Задача педагога - воспитывать у детей уважение к людям, 

прославившим наш тульский край честным трудом.  

 «Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и 

материальной жизни людей, высшее проявление творческих сил и 

способностей человека. Воспитание должно быть культуросообразно. Задача 

педагога- помочь воспитанникам в овладении духовной культурой своего 

народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных особенностей 

русского национального характера- высокая духовность.  

 «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, 

данная ему судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога- 

воспитание уважительного, бережного отношения к истории и традициям 

своего народа, любви к родному краю, формирование представлений о 

явлениях общественной жизни , т.е. воспитание патриотических чувств.  

 «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. 

Важно подвести детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к 

ней относятся люди. На данном этапе неоценимо экологическое воспитание, 

формирование интереса к общечеловеческим проблем. 

Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и длительный, 

требующий от педагога большой личной убеждѐнности и вдохновения. Эта весьма 

кропотливая работа должна вестись систематически, планомерно во всех группах, в 

разных видах деятельности и по разным направлениям: воспитание любви к 

близким, к детскому саду, к родному городу, к своей стране. 

 

 

 

 

 
 

Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению с 
Татарстаном. 

№ Тема Старшая группа  

1 Я, моя семья Понятия «семья», «родной дом». Семья- 

группа живущих вместе родственников. 

Значение семьи для человека. Объяснение 

смысла пословиц: «Дома и стены 

помогают», «Мой дом - моя крепость» 

 

2 Родной город, 

Нижнекамск 

Понятия «Родина», «малая родина». 

Путешествие в прошлое родного края. 

Исторические памятники родного города 

Крестьянские и городские постройки. 

Храмы. Казанский кремль. Символика 

Татарстана ,Нижнекамска. 

 



 

3 Природа 

родного края 

Растительный и животный мир Татарстана. Красная 

книга. Охрана природы Татарстана. Зеленая аптека 

(лекарственные растения). Особенности ландшафта 

Татарстана. 

4 Татарстан- 

республика 

мастеров 

 Вертолетостроение. Гармони, курай. 

Фабрики и заводы. Улицы, названные в 

честь мастеров и их изделий. 

. 

5 Быт, традиции Функциональное предназначение 

предметов быта. Сочетание сезонного 

труда и развлечений- нравственная норма 

народной жизни. Традиционные народные 

праздники. Песни Татарстана. Чаепитие  в 

Татарстане. 

 

6 Русский 

народный 

костюм 

Знакомство с историей костюма. Орнамент 

и его предназначение. Одежда наших 

предков. 

 

7 Народная 

игрушка 

Шеморданская игрушка: Шемордано, 

приемы лепки. Игрушки- скатки: 

обрядовые, пасхальная кукла- крестец, 

кукла плодородия. Соломенные и 

деревянные игрушки. 

 

8 Народные игры Народные обрядовые игры. Знакомство с 

разными видами жеребьевок (выбором 

ведущего игры). Разучивание считалок, 

слов к играм. 

 

9 Земляки, 

прославившие 

наш город 

Понятие «земляки».  Богатыри: «Камыр,Тимер батыр».  Г 

Тукай: круг детского чтения. Писатели, поэты и художники 

Татарстана. Основоположники   гармонного производства, 

ювелирногопроизводства,золотошвейного. Татарстанцы- 

герои Великой отечественной войны. Наши современники- 

земляки, прославившие наш город. 

 
 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности 

 

Цели: 

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

2) Формирование предпосылок  экологического сознания (безопасности 

окружающего мира)  

 

Задачи:  

1) формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них;  

2) приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения;  



 

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства;  

4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.  

 

Основные направления работы по ОБЖ 

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения; 

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков бдительного 

восприятия окружающей обстановки; 

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 

конкретной  меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного 

поведения; 

 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного 

поведения 

 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его 

обстановке. 

 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом 

картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и 

анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать 

их в реальной обстановке. 

 Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь 

детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную 

сторону правил. 

 Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 

реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

Примерное содержание работы 

 

1) Ребенок и другие люди:  

 О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.  

 Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.  

 Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого.  

 Ребенок и другие дети, в том числе подросток.  

 Если «чужой» приходит в дом.  

 Ребенок как объект сексуального насилия.  

 

2) Ребенок и природа:  

 В природе все взаимосвязано.  

 Загрязнение окружающей среды.  

 Ухудшение экологической ситуации.  

 Бережное отношение к живой природе.  

 Ядовитые растения.  



 

 Контакты с животными.  

 Восстановление окружающей среды.  

 

3) Ребенок дома:  

 Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами.  

 Открытое окно, балкон как источник опасности.  

 Экстремальные ситуации в быту.  

 

4) Ребенок и улица:  

 Устройство проезжей части.  

 Дорожные знаки для водителей и пешеходов.  

 Правила езды на велосипеде.  

 О работе ГИБДД.  

 Милиционер- регулировщик.  

 Правила поведения в транспорте.  

 Если ребенок потерялся на улице. 

 

Развитие трудовой деятельности. 

 

Цель: формирование положительного отношения к труду.  

 

Задачи:  

1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его 

труда, желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные 

качества. (Решение этой задачи должно привести к развитию осознания важности 

труда для общества).  

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего 

труда, осуществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно 

привести к формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению 

радости от своих умений, самостоятельности).  

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. 

(Это должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию 

самостоятельности).  

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в 

труд при необходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка 

активное стремление к получению качественного результата, ощущению радости от 

собственного труда).  

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться 

в совместный труд со сверстниками, проявлять  доброжелательность, активность и 

инициативу, стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя 

как члена детского общества.  

 

Компоненты трудовой деятельности. 

 



 

1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в 

среднем дошкольном возрасте).  

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка 

и для всей группы.  

3) Мотивы, побуждающие детей к труду:  

 интерес к процессу действий;  

 интерес к будущему результату;  

 интерес к овладению новыми навыками;  

 соучастие в труде совместно с взрослыми;  

 осознание своих обязанностей;  

 осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития 

трудовой деятельности, тем выше  ее воспитательный потенциал.  

 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, 

затраченных трудовых или волевых усилий.  

 

2) связь с игрой, которая проявляется:  

 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых;  

 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры;  

 во включении игровых действий в трудовой процесс;  

 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика.  

 

Виды труда: 
1) Самообслуживание.  

2) Хозяйственно-бытовой труд.  

3) Труд в природе.  

4) Ручной труд.  

5) Ознакомление с трудом взрослых.  

 

Формы организации трудовой деятельности: 
1) Поручения:  

 простые и сложные;  

 эпизодические и длительные;  

 коллективные.  

2) Дежурства.  

3) Коллективный труд.  

 

Типы организации труда детей 
1) Индивидуальный труд.  

2) Труд рядом.  

3) Общий труд.  

4) Совместный труд.  



 

 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

Условное 

обозначение 

Особенности структуры Наличие совместных 

действий в зависимости от 

участников 

Индивидуальный труд Ребенок действует сам, 

выполняя все задания в 

индивидуальном темпе  

Не испытывает никакой 

зависимости от других 

людей  
Труд рядом 

Труд общий Участников объединяет общее 

задание и общий результат 

Возникает необходимость 

Согласований при 

распределении заданий при 

обобщении результатов  

Труд совместный  Наличие тесной зависимости от 

партнера, темпа и качества их 

деятельности 

Каждый  

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

 

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.  

1) Решение маленьких логических задач, загадок.  

2) Приучение к размышлению, логические беседы.  

3) Беседы на этические темы.  

4) Чтение художественной литературы.  

5) Рассматривание иллюстраций.  

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций.  

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов.  

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций.  

9) Придумывание сказок.  

 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой 

деятельности.  

1) Приучение к положительным формам общественного поведения.  

2) Показ действий.  

3) Пример взрослого и детей.  

4) Целенаправленное наблюдение.  

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд).  

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций.  

7) Создание контрольных педагогических ситуаций 

 

 

Формы работы с детьми по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание  

 

Возраст  Совместная 

деятельность  

Режимные 

моменты  

Самостоятельная 

деятельность  

1.Развитие игровой старшая Занятия, экскурсии, В Игры-



 

деятельности  
* Сюжетно-ролевые 

игры  

* Подвижные игры  

* Театрализованные 

игры  

*Дидактические игры 

группа наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры.  

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые 

игры, 

дидактические 

игры, досуговые 

игры с участием 

воспитателей  

соответствии с 

режимом дня  

экспериментирование  

Сюжетные 

самодеятельные игры (с 

собственными знаниями 

детей на основе их 

опыта). Внеигровые 

формы: 

самодеятельность 

дошкольников;  

изобразительная 

деятельность;  

труд в природе;  

экспериментирование;  

конструирование;  

бытовая деятельность;  

наблюдение  

2.Гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности  
* образ Я  

* семья  

* детский сад  

* родная страна 

  

 
  

наша армия (со ст. 

гр.)  

* наша планета 

(подг.гр) 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы  

Викторины, КВН, 

познавательные 

досуги, 

тематические 

досуги, чтение  

рассказ  

экскурсия  

Тематические 

досуги  

Создание 

коллекций  

Проектная 

деятельность 

Исследователь

ская 

деятельность  

  

Сюжетно – ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры, продуктивная 

деятельность, дежурство 

4. Формирование 

патриотических 

чувств  

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

познавательные 

беседы, 

развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, 

чтение, творческие 

задания, 

видеофильмы  

Игра  

Наблюдение  

Упражнение  

Рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность 

5. Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу  

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы  

познавательные 

викторины, КВН, 

конструирование, 

моделирование,  

чтение  

Объяснение  

Напоминание  

Наблюдение  

Рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

изобразительная 

деятельность 

 

1. Формирование  

3-7 лет  Беседы, обучение,  

Чтение  

Дидактические 

и настольно-

Рассматривание  

иллюстраций 



 

 

основ собственной 

безопасности  
*ребенок и другие 

люди  

*ребенок и природа  

*ребенок дома  

*ребенок и улица  

Объяснение, 

напоминание  

Упражнения,  

Рассказ  

Продуктивная  

Деятельность  

Рассматривание  

иллюстраций  

Рассказы, чтение  

Целевые прогулки  

печатные 

игры;  

Сюжетно-

ролевые игры  

Минутка 

безопасности  

Показ, 

объяснение,  

бучение, 

напоминание  

Дидактическая игра 

Продуктивная  

деятельность  

Для самостоятельной 

игровой деятельности - 

разметка дороги вокруг 

детского сада,  

Творческие задания,  

Рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

продуктивная 

деятельность 

7.Развития трудовой деятельность 

7.1Самообслужива

ние 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы  

Чтение 

художественной 

литературы  

Поручения, 

игровые ситуации,  

Досуг  

Объяснение,  

обучение, 

напоминание  

Дидактические 

и развивающие 

игры  

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций,  

сюжетно-ролевые игры  

7.2. Хозяйственно-

бытовой труд  

    

 5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы  

Обучение,  

коллективный труд, 

поручения,  

дидактические 

игры, продуктивная 

деятельность,  

экскурсии  

Обучение, 

показ, 

объяснение  

Трудовые 

поручения, 

участие в 

совместной со 

взрослым в 

уборке 

игровых 

уголков,  

участие в 

ремонте 

атрибутов для 

игр детей и 

книг.  

Уборка 

постели после 

сна,  

Сервировка 

стола,  

Самостоятельн

о 

раскладывать 

подготовленн

ые 

воспитателем 

Творческие задания, 

дежурство,  

задания,  

поручения  



 

материалы для 

занятий, 

убирать их  

7.3. Труд в 

природе  

    

    

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы  

Обучение,  

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра. 

Просмотр 

видеофильмов, 

целевые прогулки  

Показ, 

объяснение, 

обучение 

напоминания  

Дежурство в 

уголке 

природы. 

Дидактические 

и развивающие 

игры.  

Трудовые 

поручения, 

участие  в 

совместной 

работе со 

взрослыми в 

уходе за 

растениями и 

животными, 

уголка 

природы 

Продуктивная 

деятельность, ведение 

календаря природы, 

тематические досуги  

7.4. Ручной труд  5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы  

Совместная 

деятельность детей 

и взрослых, 

продуктивная 

деятельность  

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание  

Дидактические 

и развивающие 

игры. 

Трудовые 

поручения,  

Участие со 

взрослым по 

ремонту 

атрибутов для 

игр детей, 

подклейке 

книг,  

Изготовление 

пособий для 

занятий, 

самостоятельн

ое 

планирование 

трудовой 

Продуктивная 

деятельность  

 



 

деятельности  

Работа с 

природным 

материалом, 

бумагой, 

тканью. игры и 

игрушки 

своими руками 

7.7. 

Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых 

    

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Экскурсии,  

наблюдения, 

рассказы, обучение, 

чтение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

просмотр видео 

Дидактические 

игры,  

обучение,  

чтение, 

практическая 

деятельность, 

встречи с 

людьми 

интересных 

профессий, 

создание 

альбомов 

Дидактические игры,  

Сюжетно-ролевые игры,  

 



 

  Формы взаимодействия с семьями 

воспитанников 

   

Социально-

коммуникативное  

развитие 

 

 

 

1. Привлечение родителей к участию в детском 

празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, 

ролевое участие).  

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск 

газеты, подбор специальной литературы с целью 

обеспечения обратной связи с семьѐй.  

3. Проведение тренингов с родителями: способы 

решения нестандартных ситуаций с целью 

повышения компетенции в вопросах воспитания.  

4. Распространение инновационных подходов к 

воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу, 

периодические издания.  

5. Привлечение родителей к совместным 

мероприятиям по благоустройству и созданию 

условий в группе и на участке.  

6. Организация совместных с родителями прогулок и 

экскурсий по городу и его окрестностям, создание 

тематических альбомов.  

7. Изучение и анализ детско-родительских 

отношений с целью оказания помощи детям.  

8. Разработка индивидуальных программ 

взаимодействия с родителями по созданию 

предметной среды для развития ребѐнка.  

9. Беседы с детьми с целью формирования 

уверенности в том, что их любят и о них заботятся в 

семье. 

10. Выработка единой системы гуманистических 

требований в ДОУ и семье.  

11. Повышение правовой культуры родителей.  

12. Консультативные часы для родителей по 

вопросам предупреждения использования методов, 

унижающих достоинство ребѐнка.  

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя 

семья», «Моя родословная», «Мои любимые дела», 

«Моѐ настроение».  

14. Аудио- и видеозаписи высказываний детей по 

отдельным проблемам с дальнейшим 

прослушиванием и обсуждением проблемы с 

родителями (За что любишь свой дом? Кто в твоѐм 

доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты 

себя любишь? и др.). 

 
 
 

 



 

Методическое обеспечение  образовательной области  

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование 

издания 

Издательство  Год издания 

Тематический модуль «Безопасность» 

Н.Н.Авдеева 

О.Л.Князева 

Р.Б.Стеркина 

Безопасность Санкт-Петербург 

"Детство-Пресс 

2010 

Т.Ф.Саулина Знакомим 

дошкольников с 

правилами дорожного 

движения (для занятий 

с детьми 3-7 лет) 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2014 

Т.А.Шорыгина Беседы о правилах 

пожарной 

безопасности 

М.: Сфера 2013 

Тематический модуль «Безопасность»(региональный компонент) 

Р.Ш.Ахмадиева, 

Р.Н.Минниханов 

Обучение детей 

дошкольного возраста 

правилам безопасного 

поведения на дорогах. 

Казань: 

ГУ «НЦ БЖД» 

2008 

Тематический модуль «Социализация» 

Новосѐлова С.Л. Игра дошкольника М.:.Просвещение 1989 

Михайленко 

Н.Я., Короткова 

Н.А. 

«Организация 

сюжетной игры в 

детском саду» 

(пособие для 

воспитателей) 

М.: Издательство 

«Гном и Д» 

2000 

Воронова В.Я. «Творческие игры 

старших 

дошкольников» 

(пособие для 

воспитателя детского 

сада) 

М.:.Просвещение 1981 

Тематический модуль «Социализация» (региональный компонент) 

Закирова К.В. «Балалар бакчасында 

әдәп-әхлак тәрбиясе» 

Казан: Беренче 

полиграфия 

компаниясе 

2013 

Зарипова З.М., 

Исаева Р.С. 

«Үстерешле уеннар» 

(методик кулланма) 

Казан: Беренче 

полиграфия 

компаниясе  

2013 

Закирова К.В., 

Мортазина Л.Р. 

«Әй уйныйбыз, 

уйныйбыз...» 

Казан: Беренче 

полиграфия 

компаниясе 

2013 

Кашапова М.Ф. Уйныйк әле, балалар Казан: РИЦ 2011 



 

Тематический модуль «Труд» 

В.Г.Нечаева, 

Р.С.Буре 

«Воспитание 

дошкольника в труде» 

М.: Просвещение 

 

1983 

М.В.Крулехт «Воспитание 

трудолюбия у 

дошкольников» (книга 

для воспитателя 

детского сада) 

М.: Просвещение 

 

1991 

Васильева М.А. Трудовое воспитание 

детей дошкольного 

возраста. 

М.: Просвещение 

 

1984 

Буре Р.С. «Нравственно-

трудовое воспитание 

детей в детском саду» 

М.: Просвещение 

 

1987 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Основная цель: развитие познавательных интересов и познавательных 

способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-

познавательные и интеллектуально-творческие 

Задачи познавательного развития в ФГОС  дошкольного образования: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.); 

 формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Задачи познавательного развития с учетом этнокультурного компонента: 

 Формирование представлений о своем городе, республике и стране; 

 Расширение представления об образе жизни людей, населяющих 

республику Татарстан, их обычаях, традициях, фольклоре; 

 Развитие личности дошкольников через взаимодействие культур народов 

Поволжья (Чувашия, Удмуртия, Марий Эл, Башкортостан, Мордовия); 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Методическое обеспечение образовательной области   

«Познавательное развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  Год издания 

Тематический модуль «Формирование целостной картины мира» 

Молодова Л.П. «Экологические 

праздники для детей» 

(учебно-методическое 

пособие для воспитателей 

детских садов) 

Мн.: Ансар 1997 

О.В.Дыбина Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

(старшая группа) 

М.: Мозаика-

Синтез  

2014 

 

Е.Е.Крашеннико

в, О.Л.Холодов 

 

 

Развитие познавательных 

способностей 

дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет 

М.: Мозаика-

Синтез 

2014 

Тематический модуль «РЭМП» 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений в старшей 

группе 

М.: Мозаика-

Синтез 

2011 

 

Смоленцева 

А.А. 

«Сюжетно-дидактические 

игры с математическим 

содержанием» (книга для 

воспитателя детского 

сада) 

М.:.Просвещение 1987 

Тематический модуль «Конструктивная деятельность» 

Куцакова Л.В. «Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду» (пособие для 

воспитателя детского 

сада) 

М.: Просвещение 1990 

Шайдурова Н.В. «Развитие ребенка в 

конструктивной 

деятельности» 

(справочное пособие) 

М.: ТЦ Сфера 2008 

Расулева Ф.Ф. Веселый листочек. 

Авторская программа по 

оригами 

Нижнекамск 2014 

 

 

 

 



 

педагогической поддержки детской инициативы в познавательном 

развитии детей дошкольного возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―педагог - дети‖, ―дети -  

 

 

32 

 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие». 

Основная цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с 

окружающими на основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи речевого развития в ФГОС дошкольного образования: 

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

 

 

Обеспечение использо-

вания собственных, в том 

числе ―ручных‖, действий в 

Познании различных коли- 

чественных групп, дающих 

возможность накопления 

чувственного опыта 

предметно-количественного 

содержания 
 

Использование 

разнообразного 

дидактического наглядного 

материала, способст-

вующего выполнению каж-

дым ребенком действий  

с различными предметами, 

величинами 

 

Организация речевого 

общения детей, обеспечивающая 

самостоятельное использование 

слов, обозначающих 

математические понятия, 

явления окружающей 

действительности 

Организация обучения детей, 

предполагающая использование 

детьми совместных действий в 

освоении различных понятий. 

Для этого на занятиях дети 

организуются в микрогруппы по 

3-4 человека. Такая организация  

провоцирует активное речевое 

общение детей со сверстниками 

Организация разнообразных форм взаимодействия: 

―педагог - дети‖, ―дети - дети‖ 



 

Задачи речевого развития с учетом этно-культурногосоставляющего и УМК: 

 формирование первоначальных умений и навыков практического владения 

татарским языком в устной форме; 

 ознакомление с художественной литературой татарских писателей и поэтов; 

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 
 

Содержание      
 

Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

1.Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми  

    

 5-7 лет, 

старшая  

и  

подгот. к 

школе 

группы  

- Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды.  

- Сценарии 

активизирующего 

общения.  

- Чтение, рассматривание 

иллюстраций (беседа.)  

- Коммуникативные 

тренинги.  

- Совместная 

продуктивная 

деятельность.  

- Работа в книжном 

уголке  

- Экскурсии.  

- Проектная деятельность  

- Поддержание 

социального контакта  

(фатическая беседа, 

эвристическая беседа).  

- Образцы 

коммуникативных  

кодов взрослого.  

- Коммуникативные 

тренинги.  

- Тематические досуги.  

- Гимнастики  

(мимическая, 

логоритмическая).  

- 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность 

детей  

- Сюжетно-

ролевая игра.  

- Игра- 

импровизация по 

мотивам сказок.  

- 

Театрализованны

е игры.  

- Игры с 

правилами.  

- Игры парами 

(настольно-

печатные)  

- Совместная  

продуктивная 

деятельность 

детей  
2.Развитие 

всех 

компонентов 

устной речи  

    

 5-7 лет, 

старшая  

и  

- Сценарии 

активизирующего общения.  

- Дидактические игры  

- Речевые дид. игры.  

- Чтение,разучивание 

- Беседа  

- Игра-

драматизация  

- Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей.  

 

 подгот.кш

коле 

- Игры-драматизации  

- Экспериментирование с 

- Досуги  

- Разучивание стихов  

- Самостоятельная 

художественно-



 

группы  природным материалом  

- Разучивание, пересказ  

- Речевые задания и 

упражнения  

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок.  

- Артикуляционная 

гимнастика  

- Проектная деятельность  

- Обучению пересказу 

литературного произведения  

речевая 

деятельность  

3.Практическо

е овладение 

нормами речи 

(речевой 

этикет)  

    

 5-7 лет, 

старшая  

и  

подгот. к 

школе 

группы  

- Интегрированные ООД  

- Тематические досуги  

- Чтение художественной 

литературы  

- Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций  

- Образцы 

коммуникативных кодов 

взрослого.  

- Использование в 

повседневной жизни 

формул речевого этикета  

- Беседы  

- Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность  

- Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей.  

- Сюжетно- 

ролевые игры  

 



 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Речевое развитие 1.Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по 

развитию речи, их достижениях и интересах:  

 Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с 

детьми в условиях ДОУ,  

 Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие 

рассказы, интересные высказывания и т.п.)  

2. «Академия для родителей». Цели:  

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье,  

 Преодоление сложившихся стереотипов,  

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в 

вопросах коммуникативного развития дошкольников.  

 Пропаганда культуры речи в семье и при общении с 

ребенком.  

3. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится 

с целью определения речевого развития дошкольника и является 

тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребѐнка. Опосредованно 

предостерегает родителей от авторитарного управления развитием 

ребѐнка и жѐсткой установки на результат.  

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения 

индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется 

речевое развитие ребѐнка, умение общаться со сверстниками. 

Выявление  

причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск 

путей их преодоления.  

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей 

(театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 

представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, 

формирования адекватных форм поведения в общественных 

местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств.  

7. Организация партнѐрской деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет и журналов с целью обогащения 

коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 

творческой художественно-речевой деятельности (тематические 

альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых 

способностей и воображения.  

8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет», «В 

королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых 

слов», «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», 

«Л.Н. Толстой– наш великий земляк» и т.п.).  

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни 



 

с оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 

Помощь родителей ребѐнку в подготовке рассказа по наглядным 

материалам  

10. Создание в группе тематических выставок при участии 

родителей: «Дары природы», «История вещей», «Родной край», 

«Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и 

др. целью расширения кругозора и обогащению словаря 

дошкольников.  

11. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию 

альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке 

тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих 

родителей», «На пороге Новый год» и т.п.  

12. Создание тематических выставок детских книг при участии 

семьи.  

13. Тематические литературные и познавательные праздники 

«Вечер сказок», «Любимые стихи  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование 

издания 

Издательство  Год издания 

Тематический модуль «Развитие речи» 

Гербова В.В. «Развитие речи в 

детском саду», 

старшая группа 

М.: Мозаика-

Синтез 

2014 

Гербова В.В. Наглядно-

дидактическое 

пособие «Развитие 

речи в детском саду» 

для работы с детьми 4 

– 6 лет  

М.: Мозаика-

Синтез 

2012 

Тумакова Г.А. «Ознакомление 

дошкольника со 

звучащим словом» 

(пособие для 

воспитателя детского 

сада) 

М.: Просвещение 1991 

Э.П.Короткова «Обучение детей 

дошкольного возраста 

рассказыванию» 

(пособие для 

воспитателя детского 

сада. 

М.:.Просвещение 1982 

Швайко Г.С. «Игры и игровые 

упражнения для 

развития речи» (книга 

для воспитателя 

детского сада) 

М.:.Просвещение 1988 

Тематический модуль «Развитие речи» (региональный компонент) 

З.М. Зарипова, 

Р.С.Исаева, 

Р.Г.Кидрячева 

«Балаларбакчасындар

усбалаларына татар 

теле өйрәтү» 

Казан: Беренче 

полиграфия 

компаниясе 

2013 

З.М.Зарипова, 

А.Х.Габдрахимов

а, А.Т.Миникаева 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность в 

детском саду. 

Казан 2013 

Тематический модуль «Чтение художественной литературы» 

Гербова В.В.      Хрестоматия «Книга 

для чтения в детском 

саду и дома» 5-7 лет 

М.: Просвещение 2010 

Зубарева Е.Е. Хрестоматия по М.: Просвещение 1988 



 

детской литературе 

Гербова В.В., 

Ильчук Н.П. 

Хрестоматия для 

дошкольников 

М.: АСТ 1996 

Жуковская Р.И., 

Пеньевская Л.А. 

Хрестоматия для 

старшего 

дошкольного 

возраста 

М.: Просвещение 

 

1983 

Тематический модуль «Чтение художественной литературы» (региональный 

компонент) 

К.В.Закирова «На поляне детства» Казань: 

Редакционно-

издательский центр 

2011 

Ф.Ю.Юсупов «Гөлбакча» (Балалар 

бакчалары өчен 

хрестоматия) 

Казан: 

Татарстан китап 

нәшрияты 

1990 

 Татар әкиятләре 

(аудио китап) 

 2012 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Основная цель:  воспитание   гармонически развитой личности. 

Задачи образовательной области «Художественно - эстетическое 

развитие» во ФГОС дошкольного образования: 

 Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Задачи художественно – эстетического развития с учетом этно-

культурного составляющего (ЭКС): 

 Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному искусству, к 

народным промыслам; 

 Ознакомление с классическими, народными, современными образцами 

народной музыки, со звучанием национальных инструментов; 

 

 

 

 

 



 

Формы работы с детьми по образовательной области  

«Художественно- эстетическое развитие» 

 

Содержание  Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

1. Развитие  

продуктивной 

деятельности  

 рисование 

 лепка 

 аппликация 

 конструирова

ние 

 

2. Развитие  

детского 

творчества  

3. Приобщение к 

изобразительному 

искусству  

    

 5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы  

Рассматривание 

предметов 

искусства  

Беседа  

Экспериментирова

ние с материалом  

Рисование  

Аппликация  

Лепка  

Художественный 

труд  

Интегрированные 

занятия  

Дидактические 

игры  

Художественный 

досуг  

Конкурсы  

Выставки работ 

декоративно-

прикладного 

исскуства 

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра  

Игровое упражнение  

Проблемная 

ситуация  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Проектная 

деятельность  

Создание коллекций 

Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи  

Развивающие игры  

Рассматривание 

чертежей и схем  

Самостоятельно

е 

художественное 

творчество  

Игра  

Проблемная 

ситуация  

4.Развитие 

музыкально-

художественной 

    



 

деятельности;  

приобщение к 

музыкальному 

искусству  
*Слушание  

* Пение  

* Песенное 

творчество  

* Музыкально-

ритмические 

движения  

* Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества  

* Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 

 5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы  

Занятия  

Праздники, 

развлечения  

Музыка в 

повседневной 

жизни:  

-Театрализованная 

деятельность  

-Слушание 

музыкальных 

сказок,  

- Беседы с детьми 

о музыке;  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов  

- Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности;  

- Рассматривание 

Использование 

музыки:  

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях;  

- на музыкальных 

занятиях;  

- во время умывания  

- во время прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх  

- перед дневным 

сном  

- при пробуждении  

- на праздниках и 

развлечениях  

Инсценирование 

песен  

-Формирование 

танцевального 

творчества,  

-Импровизация 

образов сказочных 

животных и птиц  

- Празднование дней 

Создание 

условий для 

самостоятельно

й музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных 

кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов для 

театрализованн

ой 

деятельности. 

ТСО  

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 



 

портретов 

композиторов  

- Празднование 

дней рождения  

рождения  «телевизор» 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений  

Инсценировани

е содержания 

песен,  

хороводов  

Составление 

композиций 

танца 

Музыкально-

дидактические 

игры  

Игры-

драматизации  

Аккомпанемент 

в пении, танце и 

др 

Детский 

ансамбль, 

оркестр  

Игра в 

«концерт», 

«музыкальные 

занятия»  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Образовательная область  Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
Художественно - 

эстетическое развитие  
 

1. Совместная организация выставок произведений искусства 

(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-

эстетических представлений детей.  

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского 

творчества.  

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитании детей.  

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 

воспитания ребѐнка («Как познакомить детей с произведениями 

художественной литературы», «Как создать дома условия для 

развития художественных особенностей детей», «Развитие личности 

дошкольника средствами искусства» и др.).  

5. Организация мероприятий, направленных на распространение 

семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребѐнка 

(«Круглый стол», средства массовой  

информации, альбомы семейного воспитания и др.).  

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: 

знакомство с основными направлениями художественно-

эстетического развития детей.  

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 

совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 

декораций и костюмов.  

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет с целью обогащения коммуникативного 

опыта дошкольника.  

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных 

вечеров с привлечением родителей.  

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству 

через аудио- и видиотеку. Регулирование тематического подбора для 

детского восприятия.  

11. Семинары-практикумы для родителей художественно-

эстетическому воспитанию дошкольников.  

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию 

детей.  

13. Организация выставок детских работ и совместных тематических 

выставок детей и родителей.  

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью 

оказания консультативной помощи родителям.  

15. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений 

после посещений культурных центров города.  

16. Создание семейных клубов по интересам.  

17. Организация совместных посиделок.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Методическое обеспечение образовательной области 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование 

издания 

Издательство  Год  

издания 

Тематический модуль «Художественное творчество» 

Комарова Т.С. «Изобразительная 

деятельность в 

детском саду» 

(старшая группа) 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2014 

Комарова Т.С. «Занятия по 

изобразительной 

деятельности» 

(старшая группа) 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2009 

Д.Н.Колдина Рисование М.: Мозаика - 

Синтез 

2011 

Д.Н.Колдина Аппликация М.: Мозаика - 

Синтез 

2011 

Грибовская 

А.А.. 

Дошкольникам о 

народном  искусстве. 

Учебно - наглядное 

пособие для детей  

дошкольного 

возраста. 

М. Просвещение 2001 

Тематический модуль «Музыка» 

Радынова О.П. «Музыкальные 

шедевры». Авторская 

программа и 

методические 

рекомендации. 

М.: Издательство 

ГНОМ и Д  

2000 

Буренина А.И.  «Ритмическая 

мозаика». Программа 

по ритмической 

пластике для детей 

СПб.: РЖ 

«Музыкальная 

палитра»  

2012 

Щеткин А.В. Театральная 

деятельность в 

детском саду. 

М:Мозаика – 

Синтез   

2008 

Кононова Н.Г. Музыкально-

дидактические игры 

для дошкольников: 

Из опыта работы муз. 

Руководителя. 

М.: Просвещение,  1982 

Меркулова Л.Р. Оркестр в детском 

саду 

М.:ВЛАДОС  2003 



 

Коренева. Т. Ф. Музыкально - 

ритмические 

движения для детей 

дошкольного и 

младшего школьного 

возраста 

М.: ВЛАДОС 2011 

Тематический модуль «Музыка» (региональный компонент) 

Ибрагимова З.Г. «Шома бас» (видео-

приложение к УМК 

по обучению детей 

дошкольного 

возраста татарским 

национальным 

движениям). 

Произведено ООО 

«АКСУ» г.Казань 

2013 

 «Шома бас» (бакча 

балалары өчен 

биюләр. 

  

 

 

2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

 

Формы работы по образовательным областям 
 

направления 

развития и 

образования 

детей (далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

 Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

  Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 



 

 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

  Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 



 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 

  Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественное 

–эстетическое 

развитие 

  Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов 

для познавательно-исследовательской деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их 

    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 



 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка) 

 

 для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 8 лет) 

  игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. 1. Специфика образовательной деятельности в группах  

оздоровительной направленности. 

 

 В группах оздоровительной направленности осуществляется реализация 

образовательной программы, а также комплекс санитарно-гигиенических, 

лечебных, оздоровительных и профилактических мероприятий и процедур. 

 

Особенности интеграции образовательных областей в группах 

оздоровительной направленности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этапы  

индивидуального сопровождения ребенка с туберкулезной интоксикацией  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здоровье-

сбережение 

Познавательно

е развитие 

Речевое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Ребенок и родители 

Детская поликлиника 

Туб.диспансер МБДОУ № 24 

Медицинские 

работники 

Педагогические 

работники 

Врач-педиатр Старшая 

медсестра 
Старший воспитатель 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Педагог - психолог 

Учитель - логопед 

Инструктор по 

физической культуре 

Музыкальные 

руководители 

Воспитатель по 

обучению татарскому 

языку 



 

Методическое сопровождение санитарно-гигиенических, лечебно-

оздоровительных и профилактических мероприятий и процедур. 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

Тематический модуль «Здоровье» 

Е.Н.Вавилова «Укрепляйте здоровье 

детей» (пособие для 

воспитателя детского сада) 

М.: Просвещение 

 

1986 

И.М.Новикова Формирование 

представлений о здоровом 

образе жизни (для работы с 

детьми 5-7 лет) 

М.: Мозаика-

Синтез 

2010 

Л.В.Гаврючина Здоровьесберегающие 

технологии в ДОУ. 

Методическое пособие. 

М.: Сфера 2008 

М.А.Павлова, 

М.В.Лысогорская 

Здоровьесберегающая 

система ДОУ. Модели 

программ, рекомендации, 

разработки занятий. 

Волгоград: 

Учитель 

2009 

И.В.Чупаха Здоровьесберегающие 

технологии. 

М.: Народное 

образование 

2004 

 «Здоровый ребенок» 

Программа оздоровления 

детей МБДОУ № 60 на 

2013 – 2017 г.г. 

  

Тематический модуль «Физическая культура» 

Л.Д.Глазырина 

В.А.Овсянкин 

Методика физического 

воспитания детей 

дошкольного возраста 

М.: Владос 2000 

Л.Д.Глазырина Физическая культура – 

дошкольникам (старший 

возраст) 

М.: Владос 2000 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в 

детском саду. (старшая 

группа) 

М.: Мозаика-

Синтез 

2014 

Т.И.Осокина Игры и развлечения детей 

на воздухе 

М.: Просвещение 

 

1983 

Г.П.Лескова Общеразвивающие 

упражнения в детском саду 

М.: Просвещение 

 

1981 

О.Д.Головчинер Утренняя гимнастика под 

музыку 

М.: Просвещение 

 

1984 

 

 



 

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, 

состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная 

деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм 

деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных 

занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, 

его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

5 – 6 

лет 

2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах -  фронтальные 

 

 
 

3. Особенности образовательной деятельности  

разных видов и культурных практик 

 

3.1. Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

   принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов 

и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной 

деятельности  по оздоровлению  себя и детей 

принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных 

на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически 

апробированными методиками 

принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между 

возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния 

здоровья 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных  



 

 результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1.Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта 

по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и 

методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 

кадров 

  составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

4. Профилактическое направление 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  нетрадиционной 

профилактики 

 дегельминтизация 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Система оздоровительной работы 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственн

ые 

1. Обеспечение здорового ритма 

жизни 

- щадящий режим / в 

адаптационный период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

Все 

группы 

Все 

группы 

ежедневно все педагоги, 

медик 

2. Двигательная активность Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели,  

Инструктор 

ф/ры 

2.1. Утренняя гимнастика Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели, 

 

2.2. Непосредственная 

образовательная деятельность 

по физическому развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

Все 

группы 

Все 

группы 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Инструктор 

ф/ры 

Воспитатели 

2.3. Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

 

2 р. в неделю Воспитатели, 

Инструктор  

ф/ры 

2.4. Кружковая работа  старшая 1 р. в неделю 

 

2 р. в неделю 

Инструктор 

ф/ры 

2.5 Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

 

 

Инструктор 

ф/ры, 

Воспитатели 

2.6.  Физкультурные праздники 

(зимой, летом) 

«День здоровья» 

- «Весѐлые старты» 

все группы  

 

1 р. в год 

2 р. в год 

Инструктор 

ФИЗО, 

Воспитатели, 

муз. Рук. 

2.7. Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность 

не проводится) 

 

 

Все группы 1 р. в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком) 

Все педагоги 

 

 



 

3. Лечебно – профилактические 

мероприятия  

   

 

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. В год фельдшер, 

медсестра 

 

3.2. Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого часа, 

проветривание после занятия) 

Все группы В 

неблагоприятный 

период (осень, 

весна) 

фельдшер, 

медсестра 

3.3. Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание, ингаляция) 

По 

показаниям 

врача 

В течении года фельдшер, 

медсестра 

 

3.4. Фитоадентогены( эвкалипт) Все группы Осень, весна медсестра 

 

3.5. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 

Период (эпидемии 

гриппа, инфекции 

в группе) 

Воспитатели 

медсестра 

3.6. Галокамера Все группы 2 р. в год Воспитатели, 

медсестра 

3.7. Кислородный коктейль Все группы 2 р. в год  Воспитатели, 

медсестра 

3.8. Полоскание рта старшая Ежедневно Воспитатели 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели  

4.2. Йодно-солевая дорожка старшая После дневного 

сна 

Воспитатели 

4.4. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.6. Мытьѐ рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Старшая группа 



 

Модель двигательного режима 

 

 

 

Подвижные игры во время 

приѐма детей 

Ежедневно 7-10 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 7-10 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 

Музыкально – ритмические 

движения. 

ООД  по музыкальному развитию 10-12 мин. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

(2 в зале, 1 на улице) 

3 раза в неделю 15-20 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не менее двух игр по 8-10 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

- гимнастика пробуждения 

- дыхательная гимнастика 

Ежедневно 7 мин. 

Физические упражнения и 

игровые задания: 

- артикуляционная 

гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; 

- зрительная гимнастика. 

Ежедневно, сочетая упражнения по выбору  

8-10 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 25-30 мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 25-30 мин. 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 



 

Модель закаливания  детей  

фактор мероприятия место в режиме 

дня 

периодичность дозировка 5-6 лет 

вода 
полоскание рта 

после каждого 

приема пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 
+ 

полоскание горла с 

эвкалиптом 
после обеда ежедневно 

50-70 мл р-ранач.t 

воды+36до +20 
+ 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды +18+20 

20-30 сек. 
+ 

умывание 

после каждого 

приема пищи, 

после прогулки 

ежедневно t воды +28+20 + 

воздух 
облегченная одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- + 

прогулка на свежем 

воздухе 

после занятий, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 3часов, в 

зависимости от 

сезона и погодных 

условий 

+ 

утренняя гимнастика  

на воздухе  
- июнь-август 

в зависимости от 

возраста + 

физкультурные занятия на 

воздухе - в течение года 

10-30 мин.,в 

зависимости от 

возраста 

+ 

воздушные ванны после сна 
ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин.,в 

зависимости от 

возраста 

+ 

 на прогулке июнь-август -  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

выполнение режима 

проветривания помещения 
по графику 

ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день + 

дневной сон с открытой 

фрамугой 
- в теплый период t возд.+15+16 + 

бодрящая гимнастика после сна 
ежедневно, 

в течение года 
 + 

дыхательная гимнастика 

во время утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на 

прогулке, после сна 

ежедневно, 

в течение года 
3-5 упражнений + 

 
дозированные солнечные 

ванны 
на прогулке 

июнь-август  

 с учетом погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 ч. 

по графику от 25 

мин.до 30 мин. 

 

 

+ 

рецепторы босохождение в обычных 

условиях в течение дня 
ежедневно, 

в течение года 

3-5 мин  

пальчиковая гимнастика перед завтраком ежедневно 5-8 мин  

Контрастноебосохождение 

(песок-трава) на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных 

условий 

от 10 до 15мин + 



 

3.2. Региональный компонент 

 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия 

детей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

Образовательная 

область 

Задачи 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей  чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, семье, 

родному краю проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных чувств, 

нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  

деятельности. Вызывать интерес и уважительное 

отношение к культуре и традициям  разных народов,  

стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать  детей к истории родного края. 

Формировать представления о традиционной 

культуре родного края через ознакомление с 

природой. 

Речевое развитие Формирование первоначальных умений и навыков 

практического владения татарским языком в устной 

форме.  

Развивать  устойчивый интерес к татарскому языку, 

желание общаться на родном языке. Заложить 

основы правильного звукопроизношения, 

интонационной выразительности речи. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать  

любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций, фольклора.  

Формировать практические умения по приобщению 

детей старшего дошкольного возраста к различным 

народным декоративно-прикладным видам 

деятельности. 



 

 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 

патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются 

разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения 

в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным 

искусством и др. 

Для обучения русских детей татарскому языку в воспитательно – 

образовательный процесс внедрены новые учебно – методические комплекты 

(УМК): 

- комплект по обучению русских детей татарскому языку (учебно-методические 

пособия, рабочие тетради «Татарча сойләшәбез» - «Говорим по-татарски» автор 

Зарипова З.М.; демонстрационный, раздаточный материал к занятиям, сборник 

художественных произведений для чтения детям на татарском языке «Балачак 

аланы», аудио-видеоматериалы, анимационные сюжеты); 

Основная задача учебно-методических комплектов: 

 - формирование первоначальных умений и навыков практического 

владения татарским языком в устной форме.  

По проекту ―Минем өем‖: 

- Татар теленә кызыксыну уяту, аралашу теләге тудыру. 

По проекту ―Уйный – уйный үсәбез‖: 

- Үзара һәм зурлар белән көндәлек тормышта татарча аралашуга чыгу. 

По проекту ―Без инде хәзер зурлар – мәктәпкә илтә юллар‖: 

- Балалрның көнкүрешкә, табигатькә, җәмгыятькә кагылышлы сүзләр 

исәбенә сөйләмнәрен баету, сүз һәм сүзтйзмәләрнетөрле ситуацияләрдә 

кулланышка кертү. 

Для обеспечения   современного уровня организации языкового 

пространства используются  мультимедийные ресурсы: 

Мультфильмы по произведениям татарских писателей на татарском языке 

(объединение «Татармультфильм»); 

Мультфильмы студии «Союзмультфильм»,  переведенные на татарский 

язык; 

Музыкальные сказки и детские песни на татарском языке по 

произведениям Л.Батыр-Булгарина  СD дисках (―Африка хикмәтләре‖, 

―Хәрефлешакмаклар‖, Бииләритек-читекләр); 

Аудиозаписи татарских народных танцевальных мелодий ―Шома бас‖ для 

детей 3-7 лет на СD дисках. 

 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  

выносливость, смекалку, ловкость через 

национальные игры татарского, русского и 

др.народов. 



 

Формы организации работы 

I. Непосредственно образовательная деятельность: 

1) Родина моя – Татарстан 

2) Мой родной город – Нижнекамск 

II. Недели татарской культуры 

1) День татарского языка (культуры) 

2) День международного языка 

III. Выставки рисунков по произведениям татарских писателей и поэтов. 

IV. Проводить праздники народов Татарстана: Сөмбелә, Нәүрүз, 

Масленица, Сабантуй 

V. Проведение конкурса чтецов татарских, русских, чувашских, марийских 

произведений 

VI. Создание предметно-развивающей среды для упражнений детей 

VII. Индивидуальные работа с детьми, имеющими низкий уровень 

развития. 

VIII. Привлечение родителей к организации обучения родного языка 

IX. Создание языковой среды в ДОУ 

 

Лексический минимум по учебно - методическому пособию для 

русскоязычных детей по татарскому языку. 

 

5-6 лет.  

Активные слова: кишер-морковь, нинди?-какой?, баллы-сладкий, ничә?-сколько? 

Суган-лук, бәрәңге-картошка, алты- шесть, җиде-семь, сигез-восемь, тугыз-

девять, ун-десять, кыяр-огурец, кәбестә-капуста, кызыл- красный, сары-жѐлтый, 

яшел-зелѐный, кирәк-надо, юа-моет, нәрсәкирәк?-что надо, аш-суп, ботка-каша, 

кашык-ложка, тәлинкә-тарелка, чынаяк-чашка, зәңгәр-синий, күлмәк-платье, 

чалбар-брюки, ки-одень, сал-сними, йокла-спи, бит-лицо, кул-рука, өстәл-стол, 

урындык-стул, карават-кровать, яратам-люблю, бар-иди (38 слов).  

Пассивные слова: бунәрсә?-это что?, хәерлекөн-добрый день, нәрсә бар?-что 

есть?, күп-много (7 слов)  

Всего-167 слов 

 

Особенности организации этнокультурного компонента 

В старшем возрасте в воспитательно-образовательный процесс вводятся 

дополнительно 3 академических часа непосредственно образовательной 

деятельности по обучению детей татарскому языку согласно Приказа 

Министерства образования РТ № 463 «О мерах по улучшению изучения родного 

татарского языка в ДОУ» от 29.06.2001 г.  

 

 

 

 

 

 



 

Старшая группа. 

(от 5 до 6 лет) 

Задачи воспитания и обучения:  
Расширять представления детей о родной стране; о государственных (Новый год, 

День защитников Отечества, День Победы, 8 Марта) и народных (Сюмбеля, Навруз, 

Сабантуй) праздниках.  

Дать сведения о нравственных качествах: человечности, гостеприимстве, 

чистоплотности своего народа. Почитать обычаи народов Республики Татарстан.  

Формировать доброжелательное и уважительное отношение к сверстникам разных 

национальностей. Прививать любовь к музыке, живописи, литературе, искусству 

народов Поволжья (Россия, Татарстан, Чувашия, Башкортостан) 

 
Содержание направлений с учетом этнокультурного составляющего (ЭКС) 

 

1. Здоровье  Воспитание у детей сознательного отношения к своему городу. 

Своему здоровью, стимулирование желания совершенствовать его и 

вести здоровый образ жизни, используя устное народное творчество 

своего народа и народов разных национальностей (Чувашия, 

Башкортостан, Россия). Развитие самоконтроля у детей по 

отношению к своему двигательному поведению во время игровых 

занятий, построенных на основе народных музыкальных подвижных 

игр и эстафет.  

2. Физическая 

культура  

Ознакомление с башкирскими и чувашскими народными играми. 

Продолжение учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

татарские и русские народные подвижные игры, доводить их до 

конца. Совершенствование двигательных умений и навыков детей. 

Формирование правильной осанки, умение выполнять движения 

осознанно, красиво, быстро, ловко.  

3. Социализация  Формирование представлений о нравственных качествах: 

человечности, гостеприимстве, чистоплотности своего народа; 

почитания обычаев и традиций башкирского, чувашского народа. 

Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми: привычки 

играть, трудиться, заниматься сообща, стремления радовать старших 

хорошими поступками. Формирование доброжелательного 

отношения к сверстникам разных национальностей.  

4. Труд Обеспечение самостоятельного, быстрого и аккуратного выполнения 

процессов самообслуживания (одеваться и раздеваться, складывать 

одежду), поддержания порядка в группе и на участке, выполнение 

обязанностей дежурного.  

Приобщение к коллективной трудовой деятельности, поощрение 

проявления готовности помочь другим людям в процессе труда.  

Расширение и систематизирование представлений о труде взрослых, 

о результатах труда, его значимости.  

Продолжение формирования представлений о различных сторонах 

трудовой деятельности детей средствами художественной 

литературы, через ознакомление с трудовыми традициями и 



 

обычаями татарского, русского, башкирского и чувашского народов.  

Поощрение самостоятельности, настойчивости, ответственности при 

выполнении трудовых процессов; разделение с ребенком чувства 

удовлетворения от процесса индивидуального и коллективного труда, 

чувства гордости, поддерживать стремление получить от взрослого и 

сверстников положительную оценку результата и своих качеств, 

проявленных в труде.  

5. Безопасность  Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения  

Совершенствование правил поведения на проезжей части улиц 

родного города и в общественных местах: быть скромным, 

сдержанным, громко не разговаривать, соблюдать порядок, чистоту; 

уступать место в транспорте старшим и младшим.  

Формирование осторожного отношения к опасным для человека 

ситуациям  

в окружающем мире.  
6. Чтение 

художественной 

литературы  

Ознакомление с художественной литературой, устным творчеством 

татарского чувашского народов.  

Подведение детей к пониманию смысла поговорок, пословиц, их 

место и значение в речи; эмоционально-образного содержания 

сказок, нравственного смысла изображѐнного.  

Формирование интонационной выразительности в речи в процессе 

исполнения и обыгрывания художественных произведений поэтов и 

писателей татарского, русского, чувашского, башкирского народов, 

совершенствование умений рассказать о своѐм отношении к 

конкретному поступку литературного персонажа. 

7. Познание  Воспитание дружественных чувств к народам других 

национальностей.  

Формирование у детей познавательного интереса, интеллектуального 

развития, через знакомство с историей, культурой, традицией и 

природой народов Поволжья (Чувашия, Башкортостан).  

Расширение кругозора детей при изучении информационного, 

наглядного материала о столице и других городов РТ.  
8 Музыка Ознакомление с классическими, народными, современными 

образцами народной музыки, со звучанием национальных 

инструментов: трещотка (русск.), курай (башкир), волынка («сарпай» 

- чув.), комуз («кубыз» - тат).  

9.  

Художественное 

творчество 

Продолжение знакомства с татарским орнаментом: гвоздика, 

трехлистник. Расширение представлений о народном декоративно-

прикладном искусстве (тканые изделия, кожаная мозаика) 

Ознакомление с гжельской росписью, с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки)  

Формирование представлений об орнаменте и о национальной 

одежде башкирского и чувашского народов. Побуждение желания 



 

создавать узоры на бумажных силуэтах, в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка) одежды и головных уборов 

(кокошник, платок, пояс, калфак, сурпан) и предметов быта (ковер, 

салфетка, полотенце) 

10. Коммуникация Воспитание культуры общения. Совершенствование диалогической 

речи. Общение с взрослыми и детьми в повседневной  

жизни на татарском и русском языках. 

 

 

Комплексно-тематическое планирование 

психолого - педагогической работы в старшей группе. 

Месяц Физическое 

развитие. 

(физическая 

культура, 

здоровье) 

Социально-личностное 

развитие. 

(безопасность, 

социализация, труд)  
 

Познавательно-речевое 

развитие. (познание, 

чтение художественной 

литературы, 

коммуникация) 

Художественно-

эстетическое 

развитие. (музыка, 

художественное 

творчество) 
Нижнекамск, Татарстан 

Сентябрь Игры.  
«Колечко», 

«Так, да и 

нет..», «Маляр 

и краски», 

«Летели, 

летели», 

«Мәликә» 

Беседы.  
«Самые красивые места, 

достопримечательности 

родного города»  

«Мы не одни живем на 

земле» «Шурале попал в 

беду» (противопожарная 

безопасность)  

Обзорная экскурсия по 

музею в ДОУ 

Дид.игра«Составь узор» 

 

Сказки. «Глупый 

волк»,пер.Р. Ахметова;  

«Как Таз рассказывал 

падищаху небылицу»  

Произведения 

татарских писателей и 

поэтов  

Поэзия.  
Г. Тукай «Осень» 

(отрывок), пер.А. 

Ахметовой; Р. Валеева. 

«Тюбетейка и 

калфак»,пер.Е.Муравьева;  

Проза.  
А. Алиш. «Чем 

занимаются люди», пер. 

Г. Каримовой;  

Литературные сказки.  
А. Гаффар. «Червяк идет 

в гости»;  

Для заучивания 

наизусть.  
Г.Тукай. «Наша семья», 

пер. Е. Тушновой. 

 

 

Музыка.  

Песенки. 

Игровой 

фольклор.  
«С добрым 

утром…», пер. Р. 

Ягафарова, перес. 

Л. Кузьмина.  

Знакомство с 

музыкальным 

инструментом: 

«Кубыз».  

Слушание 

«Уммегульсум» 

тат.народ мелодии 

в обработки Ф. 

Фаизовой.  

Пение: «Петух», 

муз. Дж. Файзи; 

сл. М. Джалиля. 

Танцы «Парный 

танец», татарская 

народная мелодия 

в обраб. З. 

Хабибуллина.  

Хороводная 

«Кэрия-Зэкэрия» 

народная песня, 

пер.С. Малышева.  

ИЗО 

деятельность.  

Лепка.  
«Лабиринт 

сказок» (герои 

сказок А. Алиша) 



 

«Друзья для 

Нечкэбиль» 

(украшение 

калфака)  

Рисование.  
«Поспешим на 

помощь краскам» 

(Украшение 

платка для эби)  

Праздник.  
―Белембәйрәме‖ 

Октябрь  Игры.  
«Лисички и 

курочки», 

«Жмурки»  

Беседы. «Традиции и 

культура татарского 

народа»  

«Старые виды ремесла: 

плетение и ткачество‖  

Сказки.  
«Лиса, еж и ежиха», пер. 

Л. Замалетдинова;  

«Зухра-йолдыз»  

Произведения 

татарских писателей и 

поэтов  

Поэзия.  
Э. Шарифуллина. «Хочу 

быть шофером», пер. Е. 

Муравьева;  

Проза.  
Р. Фахреддин.  

«Воспитанный ребенок», 

пер.Р.Ахмета;  

Литературные сказки.  
Р. Батулла. «Лесные 

разбойники», пер. Э. 

Умерова;  

Для заучивания 

наизусть  
М.Джалиль «Петушок»  

Музыка.  

Песенки. 

Игровой 

фольклор.  
«Даут с 

петушком», пер. 

Р. Ягафарова, 

перес. Л. 

Кузьмина  

Слушание музыки 

«Осень».  

Пение «Көз, көз, 

әйтәле».  

ИЗО 

деятельность.  

Лепка.  
«Я слепил бэлеш»  

Аппликация.  
«Орнаментация 

каймы» 

(Тюбетейка, 

калфак).  

Рисование.  
«Украсим Айсылу 

платьице». 

«Лирический 

танец»,татарская 

народ. мелодия в 

обраб. А. 

Ключарева.  

Праздник.  

«Сюмбеля»  

Ноябрь  Игры.  
«Скок-

перескок», 

«Займи место»  

«Горшки 

продаем»  

Беседы. «Татарский 

растительный 

орнамент»,  

«Плачет хлебушко, когда 

его ест лентяй»,  

«Как жили наши предки»  

Песенки. Игровой 

фольклор.  
«Лисонька …», пер. Р. 

Ягафарова, перес.Л. 

Кузьмина;  

Сказки.  
«Три дочери», обраб. С. 

Гильмутдиновой 

Произведения 

татарских писателей и 

поэтов.  

Музыка.  
Слушание: Р. 

Яхина «Көз».  

ИЗО 

деятельность  

Аппликация.  
«Украшение 

полотенца».  

Рисование.  
«Роспись блюда».  

Праздник.  



 

Поэзия.  
Ш. Галеев. 

«Воспитанный»,пер. В. 

Баширова и Э. Блиновой; 

Р. Миннуллин. «Люблю 

гостей»,пер.С.Малышева;  

Проза.  
Ф. Зариф. «Сладкое лето» 

,пер. Н. Бурсаковой;  

Литературные сказки.  
Г. Галеев. «Петух и 

часы», пер. Л. 

Файзуллиной.  

Для заучивания 

наизусть  
А.Кари. «Дедушка 

Мороз»,пер. Е. 

Муравьева. 

Драматизация по 

произведениям А. 

Алиша (силами 

детей)  

Башкортостан 

Декабрь  Игры.  
«Липкие 

пеньки», 

«Юрта»  

Беседы. «Традиции и 

культура башкирского 

народа»  

«Достопримечательности 

столицы Башкортостан -

Уфы».  

«Как рубашка в поле 

выросла»,  

«Гостеприимные 

башкиры»  

Сказки.  
«Медведь и пчелы»  

«Алп-батыр»  

«Сказка о курае»  

«Егет, звавший на 

помощь нужду»  

Музыка.  
Слушание 

башкирских 

народных 

мелодий.  

Знакомство с 

башкирским 

музыкальным 

инструментом: 

«Курай».  

Пение «Кыш 

бабай».  

ИЗО 

деятельность  

Лепка.  
«Путешествие в 

сказку» (герой 

башкирских 

сказок)  

Аппликация.  
«Украшение 

башкирской 

национальной 

одежды».  

Рисование.  
«Башкирский 

ковер»  

Праздник.  
«Яңа ел»  

Россия 

Январь - 

апрель  
Игры.  
« Гуси-лебеди», 

« Мышеловка»,  

Беседы. «Традиции и 

культура русского 

народа»  

«Сия прялка изрядна –  

Сказки.  
«Лиса и кувшин», 

«Крылатый, мохнатый да 

масляный», « Сивка-  

Музыка.  
Заучивание 

колыбельных 

песен. Пение 

русских народных 



 

песен: «  

 « Мы веселые 

ребята», « Гори, 

гори ясно!»  

« Как у дядьки 

Трифона», « 

Золотые 

ворота», « По 

малину»  

хозяюшка обрядна»;  

«Русские народные 

промыслы»  

Дидактические игры. « 

Русский наряд для 

куклы», « Сложи узор», « 

Дымковское лото»,  

« Русское лото».  

Словесно-

дидактические: « 

Летает, не летает» « Кто 

любит? » ― Закончи 

пословицу»  

Бурка», « Царевна- 

лягушка», « 

Хаврошечка».  

Как у наших у 

ворот», « А я по 

лугу», « Ты скажи, 

скажи, 

воробышек», « 

Ворон»,» « 

Андрей- воробей».  

Слушание гимна 

России.  

Знакомство с 

музыкальным 

инструментом 

«Трещотка». Игра 

на них.  

ИЗО 

деятельность.  

Рисование.  
« Косынка для 

куклы»  

(дымковская 

роспись), « Узор 

на полосе» 

(городецкая 

роспись),  

«Голубое чудо 

гжели»  

Аппликация.  
«Украшение 

кокошника для 

русской 

красавицы»  

Лепка.  
« Сказочная 

птица» 

(дымковская 

игрушка)  

Праздник.  
«Деревенская 

ярмарка».  

Развлечение.  
«Встреча со 

сказкой» 

(инсценировка 

детей) 

Татарстан 

Февраль  Игры.  
«Серый волк», 

«Жмурки», 

«Тимербай»  

«Чума үрдәк, 

чума каз».  

Беседы.  
«О названиях улиц на 

которых живут дети », 

«Двор, о котором мечтаю 

во сне»,  

«Они защищали наше 

Отечество».  

Сказки.  
«Саран и Юмарт»  

«Зилян»  

Произведения 

татарских писателей и 

поэтов  

Поэзия.  
Дж. Тарджеманов. 

Музыка.  

Песенки. 

Игровой 

фольклор.  

«Навруз, 

Навруз…», пер. Р. 

Ягафарова 

Знакомство с 

 



 

«Зима», пер. М. Ивансен; 

Р. Миннуллин. «Стою я 

на посту»,  

Ф. Карим. «Скоро весна», 

пер. Т. Стрешневой.  

Проза.  
А. Хасанов. «Мама 

сказала», пер. Ф. 

Зарифуллина;  

Литературные сказки.  

Для заучивания 

наизусть  

Р. Валеева. «Поздравляю 

тебя, мама», пер. Р. 

Валеева.  

музыкальным 

инструментом 

«Гармун».  

Пляска с пиалами.  

Игра с пением: 

«Малика»; муз. Ф. 

Шаймардановой, 

слова народные  

ИЗО 

деятельность.  

Лепка.  
«Любимые герои 

стихотворений М. 

Джалиля»  

Аппликация.  
«Тюбетейка для 

дедушки».  

Рисование.  
«Украшение 

фартука».  

Праздник.  
«А у наших у 

ворот развесѐлый 

хоровод» 

(хороводные игры 

и забавы) 

Чувашия 

Март  Игры.  
«Хищник в 

море», «Тили-

рам?», 

«Рыбки», 

«Сирелер» 

(«Расходитесь»)  

Беседы. «Традиции и 

культура чувашского 

народа»  

Сказки.  
«Почему сосна и ель 

вечно зеленая» пер. С. 

Шуртакова 

«Вот будет здорово!»  

«Красавица Плаги»  

«Приметливый портной»  

Музыка.  
Пение: 

«Әнилэрбәйрәме», 

«Язкилә».  

Знакомство с 

национальным 

инструментом 

«сарпай» - 

волынка.  

ИЗО 

деятельность.  

Лепка.  
Чувашское 

национальное 

блюдо-хуплу.  

Аппликация.  
«Чудо-чудное, 

диво-дивное» 

(украшение 

салфетки).  

Рисование.  
«Разные-разные 

сурпаны».  

Праздник.  

«Щеварни» 

(Масленица)  

«Навруз»  



 

Татарстан 

Апрель  Игры.  
«Спутанные 

кони», «Кто  

первый?».  

Беседы.  
«Знаменитые наши 

земляки» (художники, 

композиторы)  

«Татарская вышивка»,  

«Витамины нашего края 

укрепляют организм»  

Сказки.  
«Кто сильный?», «Старик 

и лиса»  

Произведения 

татарских писателей и 

поэтов  

Поэзия.  
Р. Корбан. «Больнее было 

бы…», пер. С. Махотина;  

Проза.  

А. Алиш. «Как я учился 

считать», пер. Л. 

Файзуллиной.  

Литературные сказки.  
Ф.Шафигуллин «Лейсан», 

Р.Батулла «Лесные 

разбойники».  

Для заучивания 

наизусть  
Э. Шарифуллина «Хочу 

быть шофером» 

 

Музыка.  

Песенки. Игровой 

фольклор.  
«Навруз, 

Навруз…», пер. Р.  

Ягафарова 

Слушание 

«Вальс», муз. 

С.Сайдашева.  

Пение «Пришла 

весна» муз. Дж. 

Файзи.  

Танец 

«Потанцуем», муз. 

А. Абдуллина.  

ИЗО 

деятельность.  

Лепка.  
«Путешествие в 

сказочной стране» 

(герои сказок 

Г.Тукая)  

Аппликация.  

«Ичиги для 

мамы»  

Рисование.  
«Кукла в 

национальном 

костюме».  

Праздник.  

«Тукай 

безнеңбелән»  

Республики Поволжья 

Май  Игры.  
«Тюбетейка»  

Беседа.  
«Край мой - Татарстан»  

Произведения 

татарских писателей и 

поэтов  

Поэзия.  
Б.Рахмат «На сабантуе»  

Для заучивания 

наизусть  
Х.Халиков «С добрым 

утром!»  

Литературная 

викторина. 

«Путешествие по 

знакомым 

произведениям»  

Лепка.  
«Страна фантазий» 

(полюбившиеся 

герои сказок 

народов 

Поволжья)  

Аппликация-

рисование. 

«Магазин 

народных 

промыслов» 

(Коллективная 

работа)  

Праздник.  
«Венок дружбы»  
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Шома бас. (видео – приложение 

к УМК по обучению детей 

дошкольного возраста 

татарским танцевальным 

движениям. 

 2013 



 

 Татар әкиятләре. (аудио китап)  2013 

 
Шома бас. (бакча балалары өчен 

биюләр) 

 2013 

 Танцы народов Поволжья   

 
Уйный-уйный үсәбез. (видео 

приложение  к УМК ) 

  

 
Минем өем (видео приложение  

к УМК ) 

  

 
Аудио прилоңения к учебно-

методиеским комплектам. 

 2013 

 
Мулҗтфилҗмы на татарском 

языке 

  

 

Результаты освоения Программы 

1. Хорошо развита культура правильного произношения татарских 

звуков. 

2. Умение правильно называть предмет, цвет, форму. Счет до 10. 

3. Сформированы грамматические навыки, т.е. дети должны понимать 

постановку простых вопросов и отвечать на них 3-4 словами. Умеют составлять 

рассказы по картине, о погоде, описывать игрушки 4-5 предложениями. Могут 

запоминать короткие стихи и песни. 

4. Имеют представление о творчестве татарских поэтов и писателей: 

Г.Тукай, А. Алиш, М. Джалиль, Р. Минуллин. 

         4. Способы направления поддержки детской инициативы. 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия 

и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации 

развития для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного 

образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 



 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование 

и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы 

с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития 

детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств 

и мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 



 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

 

5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть  имеющим возможность оказывать  на неѐ  

определенное влияние.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формированиепсихолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни группы; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы группы на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни группы; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  группы, направленной на 

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета  



 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни группы 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании 

условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории 

(оформление летних и зимних 

участков); 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении 

ДОУ 

- участие в работе родительского 

комитета, педагогических и 

медико – педагогических советах. 

По плану 

В 

просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», 

«Мы благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте 

ДОУ; 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции; 

- распространение опыта 

семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск рекламных брошюр по 

бренду (оздоровление) и платным 

услугам 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление 

постоянно 

 

 

 

Систематически 

По годовому плану 

 

 

 

1 раз в квартал 

 

В воспитательно-

образовательном 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

2 раза в год 

1 раз в квартал 



 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью 

вовлечения 

родителей в 

единое 

образовательное 

пространство 

 

 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, 

развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Семейные клубы «Знайка», 

«Дружная семейка», «Навстречу 

друг другу»;  

-семейные гостиные 

- Участие в творческих 

выставках, смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

- Участие в различных акциях 

 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

 

 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

 

Методическое обеспечение работы с родителями 

 

Автор 

 

Наименование издания 

 

Издательство 

 

Год 

издания 

А.В.Козлова 

Р.П.Дешеулина 

Работа ДОУ с семьей. 

(методические рекомендации) 

М.: Сфера 2007 

Н.М.Метенова Родительское собрание Ярославль 2013 

Т.Н.Доронова 

А.Е.Жичкина 

Защита прав и достоинства 

маленького ребенка. 

Координация усилий семьи и 

детского сада. 

М.:Просвеще

ние 

 

2006 

Н.М.Метенова Родительские собрания Ярославль 2011 

Н.М.Метенова Родителям о детях Ярославль 2011 

Н.М.Метенова Взрослымо детях Ярославль 2011 

Н.М.Метенова Уроки вежливости Ярославль 2012 

Н.М.Метенова День открытий Ярославль 2011 

Н.М.Метенова 

Новые подходы к оформлению 

и содержанию наглядной 

информации для родителей в 

дошкольных учреждениях 

Ярославль 1999 

Н.М.Мочалова Будь осторожен, родитель! Казань 2003 

 

 

 

 

 

 



 

2.9 СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ С ВОСПИТАННИКАМИ  С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ) 

        Инклюзивное образование — обеспечение равного доступа к образованию 

для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей. Обучающийся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) — физическое лицо, имеющее недостатки в 

физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-

медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий. Адаптированная образовательная программа 

— образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц. К группе лиц с ОВЗ относятся: глухие, 

слабослышащие, позднооглохшие, слепые, слабовидящие, с тяжелыми 

нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ОДА), с 

задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с расстройствами 

аутистического спектра (РАС), со сложными дефектами и др. В группах 

комбинированной направленности осуществляется совместное образование 

здоровых детей и детей с ОВЗ в соответствии с образовательной программой 

дошкольного учреждения, с учетом особенностей психофизического развития и 

возможностей воспитанников. Необходимым условием реализации ООП ДО с 

группами комбинированной направленности является соблюдение кадровых 

условий — наличие в штатном расписании учителя-логопеда, учителя-

дефектолога, сурдопедагога, тифлопедагога, олигофренопедагога, педагога-

психолога. 

Условия обучения и воспитания детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата  

Дети с нарушениями ОДА — неоднородная группа, основной характеристикой 

которой являются задержки формирования, недоразвитие, нарушение или утрата 

двигательных функций. Двигательные расстройства характеризуются 

нарушениями координации, темпа движений, ограничением их объема и силы, 

что приводит к невозможности или частичному нарушению осуществления 

движений. Большинство детей с нарушениями ОДА — дети с детским 

церебральным параличом (ДЦП). При ДЦП у ребенка могут выявляться 

нарушения зрения, слуха, особенности формирования и развития психических 

функций, расстройства устной речи (дизартрия, алалия). У детей с ДЦП 

нарушена пространственная ориентация. Это проявляется в замедленном 

освоении понятий, обозначающих положение предметов и частей собственного 

тела в пространстве, неспособности узнавать и воспроизводить геометрические 

фигуры, складывать из частей целое. У детей с ДЦП часто страдает 

произвольность внимания, его устойчивость и переключаемость. Ребенок с 

трудом и на короткое время сосредоточивается на предлагаемом объекте или 

действии, часто отвлекается. Память может быть нарушена в системе одного 

анализатора (зрительного, слухового, двигательно-кинестетического). 



 

Мыслительные процессы характеризуются инертностью, низким уровнем 

сформированности операции обобщения. Расстройства эмоциональной-волевой 

сферы у одних детей могут проявляться в виде повышенной возбудимости, 

раздражительности, двигательной расторможенности, у других — наоборот, в 

виде заторможенности, вялости.  

С учетом особых образовательных потребностей детей с нарушениями ОДА 

необходимо соблюдать следующие условия: 

 • создавать безбарьерную архитектурно-планировочную среду; 

 • соблюдать ортопедический режим; 

 • осуществлять профессиональную подготовку и/или повышение квалификации 

педагогов к работе с детьми с двигательной патологией; 

 • соблюдать рекомендации лечащего врача по определению режима нагрузок, 

организации образовательного процесса (организация режима дня, режима 

ношения ортопедической обуви, смены видов деятельности на занятиях, 

проведение физкультурных пауз и т. д.); 

 • организовывать коррекционно-развивающие занятия по коррекции 

нарушенных психических функций; 

 • осуществлять работу по формированию навыков самообслуживания и гигиены 

у детей с двигательными нарушениями; • оказывать логопедическую помощь по 

коррекции речевых расстройств; 

 • подбирать мебель, соответствующую потребностям детей; 

 • предоставлять ребенку возможность передвигаться по ДОО тем способом, 

которым он может, и в доступном для него темпе; 

 • проводить целенаправленную работу с родителями детей с ОВЗ,  обучать их 

доступным приемам коррекционно-развивающей работы; 

 • формировать толерантное отношение к детям с ОВЗ у нормально 

развивающихся детей и их родителей; 

 • привлекать персонал, оказывающий физическую помощь детям при 

передвижении по ДОО, принятии пищи, пользовании туалетом и др.; 

 • привлекать детей с ОДА к участию в совместных досуговых и спортивно-

массовых мероприятиях. При включении ребенка с двигательными 

нарушениями в образовательный процесс ДОО обязательным условием является 

организация его систематического, адекватного, непрерывного психолого-

медико-педагогического сопровождения.  

Принципы построения образовательного процесса 

Построение образовательного процесса в ДОО, которое реализует инклюзивную 

практику, диктует необходимость создания структурно-функциональной модели, 

спроектированной на основе интеграции системного, компетентностного и 

дифференцированного подходов, ориентирующих педагогов на овладение 

воспитанниками социальными, здоровьесберегающими, коммуникативными, 

деятельностными, информационными компетенциями. Организация 

инклюзивной практики строится на следующих принципах: 

 • принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение 

воспитанников и разработку соответствующих мер педагогического воздействия 

с учетом выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и 



 

воспитания с учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого 

ребенка); 

 • принцип поддержки самостоятельной активности ребенка 

(индивидуализации). Важным условием успешности инклюзивного образования 

является обеспечение условий для самостоятельной активности ребенка. 

Реализация этого принципа решает задачу формирования социально активной 

личности, которая является субъектом своего развития, а не пассивным 

потребителем социальных услуг; 

 • принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для 

понимания и принятия друг другом всех участников образовательного процесса 

с целью достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. 

Инклюзия — это активное включение детей, родителей и специалистов в 

совместную деятельность как учебную, так и социальную для создания 

инклюзивного сообщества как модели реального социума; 

 • принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных 

характеристик детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к 

определению и разработке методов и средств воспитания и обучения. 

Специалисты (воспитатель, логопед, социальный педагог, психолог, дефектолог 

при участии старшего воспитателя), работающие в группе, регулярно проводят 

диагностику детей и в процессе обсуждения составляют образовательный план 

действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на группу в целом; 

 • принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. 

Включение в инклюзивную группу детей с различными особенностями в 

развитии предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. 

необходимых развивающих и дидактических пособий, средств обучения, 

безбарьерной среды, вариативной методической базы обучения и воспитания и 

способность педагога использовать разнообразные методы и средства работы 

как по общей, так и специальной педагогике; 

 • принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут 

эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и 

соответствуют потребностям семьи. Задача специалиста — установить 

доверительные партнерские отношения с родителями или близкими ребенка, 

внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и 

нужно в данный момент ребенку, договориться о совместных действиях, 

направленных на поддержку ребенка; 

 • принцип динамического развития образовательной модели детского сада. 

Модель детского сада может изменяться, включая новые структурные 

подразделения, специалистов, развивающие методы и средства. Основная цель 

образовательного учреждения в процессе становления инклюзивной практики — 

обеспечение условий для совместного воспитания и образования нормально 

развивающихся детей и детей с ОВЗ, т.е. с разными образовательными 

потребностями. 

Формы получения образования для детей с ОВЗ 

Формы получения образования и режим пребывания детей с ОВЗ в дошкольной 

образовательной организации могут быть реализованы в различных структурных 



 

подразделениях ДОО. Инклюзивное образовательное пространство основано на 

предоставлении новых форм дошкольного образования для детей с разными 

стартовыми возможностями. Для детей, которые по каким-либо причинам не 

могут посещать дошкольную группу в режиме полного дня, создаются 

дополнительные структурные подразделения: центр игровой поддержки 

развития (ЦИПР), консультативный пункт (КП), лекотека, служба ранней 

помощи (СРП), группа кратковременного пребывания «Особый ребенок», 

деятельность которых направлена на оказание вариативных образовательных 

услуг семьям детей в возрасте от 2 месяцев до 7 лет. В каждом из подразделений 

образовательные услуги детям с ОВЗ предоставляются в соответствии с 

индивидуальным образовательным маршрутом. Одним из условий успешности 

образовательного процесса является включение семьи в образовательное 

пространство. Способами включения родителей могут быть индивидуальные 

консультации (по запросу взрослого), мастер-классы или семинары.  

В структурных подразделениях организации ребенок может находиться до 

школы или переходить по мере готовности в группу кратковременного 

пребывания, инклюзивную группу и др. Наличие структурных подразделений 

позволяет организации варьировать образовательные формы, предоставляя 

родителям выбор образовательных услуг, соответствующих их запросам и 

рекомендациям психолого-медико-педагогической комиссии. Состав 

структурных подразделений в разных организациях может варьироваться. 

Характеристики предметно-развивающей среды: 

• безопасность;  

• комфортность; 

• соответствие возрастным особенностям развития детей и их интересам;  

• вариативность;  

• информативность.  

Обязательным условием развития детей с ОВЗ является взаимодействие с 

другими детьми в микрогруппах, что способствует формированию социальных 

навыков общения и взаимодействия. Педагоги способствуют взаимодействию 

детей в микрогруппах через организацию игровой, проектной и 

исследовательской деятельности. Для этого можно использовать 

дополнительные развивающие программы («Маленький исследователь», 

программы занятий в керамической и столярной мастерских, программы по 

организации проектной деятельности, программы физического воспитания, 

музыкального развития и др.). Дети, решая в микрогруппах общие задачи, учатся 

общаться, взаимодействовать друг с другом, согласовывать свои действия, 

находить совместные решения, разрешать конфликты. Замечая различия в 

интересах, способностях, навыках сверстников, дети учатся с помощью 

взрослого учитывать их при взаимодействии. Фронтальные формы организации 

активности детей могут решать как познавательные, так и социальные задачи. 

Организация взаимодействия в детско-родительских группах представляет собой 

комплексные занятия для детей и родителей, включающие в себя игры, 

творческие, музыкальные занятия. Эти занятия ведут специалисты: педагог-

психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, музыкальный руководитель. В 



 

ходе взаимодействия специалисты проявляют позитивное отношение ко всем 

детям, демонстрируют конструктивные способы поведения, оказывают 

информационную поддержку родителям. В ходе занятий родители принимают 

участие в играх, упражнениях, пении, изобразительной деятельности и этим, с 

одной стороны помогают детям включиться в занятия, а с другой — сами 

получают эмоциональную разрядку, отдыхают и получают новый опыт общения 

со своими детьми. После занятия родители могут задать специалистам вопросы, 

обсудить волнующие их проблемы, получить информационную и 

психологическую поддержку. Присутствие на занятии нормально 

развивающихся детей дает возможность детям с ОВЗ следовать за сверстниками 

и учиться у них, а те, в свою очередь, получают позитивный опыт общения с 

детьми с ОВЗ. Праздники, экскурсии, конкурсы, походы выходного дня — 

важная составляющая инклюзивного процесса. Они создают позитивный 

эмоциональный настрой, объединяют детей и взрослых, являются важным 

ритуалом группы и всего сада.  

Коррекционная работа по образовательным областям 

На современном этапе концепция интегрированного обучения и воспитания 

является ведущим направлением в развитии специального образования в нашей 

стране. Это означает равноправное включение личности, развивающейся в 

условиях недостаточности (психической, физической, интеллектуальной), во все 

возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный социальный статус 

и самореализацию в обществе. Распространение в нашей стране процесса 

интеграции (инклюзии) детей с ограниченными возможностями психического 

или физического здоровья в образовательных учреждениях является не только 

отражением времени, но и представляет собой реализацию прав детей на 

образование в соответствии с Законом об образовании. Для осуществления 

инклюзивного воспитания и обучения необходимо формировать у дошкольников 

умение строить взаимодействия на основе сотрудничества и взаимопонимания. 

Основой жизненной позиции общества должна стать толерантность. Инклюзия 

помогает развивать у здоровых детей терпимость к физическим и психическим 

недостаткам сверстников, чувство взаимопомощи и стремление к 

сотрудничеству. Инклюзия способствует формированию у детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) положительного отношения к 

сверстникам и адекватного социального поведения, а также более полной 

реализации потенциала развития в обучении и воспитании. Инклюзивное 

обучение реализует обеспечение равного доступа к получению того или иного 

вида образования и создание необходимых условий для достижения успеха в 

образовании всеми детьми.  

Проблема воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья в общеобразовательном пространстве требует деликатного и гибкого 

подхода, так как всеми осознается, что не все дети, имеющие нарушения в 

развитии, могут успешно интегрироваться в среду здоровых сверстников. 

Индивидуальный образовательный маршрут предполагает постепенное 

включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого, что 

требует от педагога новых психологических установок на формирование у детей 



 

с нарушениями развития умения взаимодействовать в едином детском 

коллективе. Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии 

вовремя начатого и адекватно организованного процесса воспитания и обучения, 

удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и их 

особых образовательных потребностей, заданных характером нарушения их 

психического развития (Н. Н. Малофеев, О. И. Кукушкина, Е. Л. Гончарова, О. 

С. Никольская). Наличие в группе массового дошкольного учреждения ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья требует внимания к нему со стороны 

воспитателей, готовности вместе с родителями разделить ответственность за его 

воспитание и обучение, подготовку к школе. Наиболее важным аспектом 

является психологическая готовность воспитателя группы к работе с ребенком, 

желание помочь ему и его родителям, сделать пребывание такого ребенка в 

группе полезным и интересным для него. К настоящему времени разработаны 

специальные (коррекционные) образовательные программы для дошкольников, 

имеющих различные отклонения в развитии, которые реализуются в 

учреждениях компенсирующего и комбинированного видов. Следует указать, 

что в настоящее время отсутствуют программно-методические материалы, 

раскрывающие содержание коррекционно-педагогического процесса с названной 

категорией детей в общеобразовательных учреждениях. Данный раздел 

Программы имеет своей целью познакомить педагогов, психологов дошкольных 

общеобразовательных учреждений с технологиями коррекционно-

педагогической работы, помочь им осуществлять эту работу в условиях детского 

сада. 

Образовательные области программы дошкольного образования 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение 

оптимального вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь.  

Задачи социально-коммуникативного развития: 

• формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков 

для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и 

позитивного отношения к себе; 

• формирование навыков самообслуживания; 

• формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно 

воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к 

ним;  

• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, 

нравственного отношения к позитивным национальным традициям и 

общечеловеческим ценностям;  

• формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях 

их адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных 

видов детской деятельности и в свободном общении.  

При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ 

формируются представления о многообразии окружающего мира, отношений к 

воспринимаемым социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам 

социума и осуществляется подготовка детей с ограниченными возможностями к 



 

самостоятельной жизнедеятельности. Освоение детьми с ОВЗ общественного 

опыта будет значимо при системном формировании педагогом детской 

деятельности. При таком подходе у ребенка складываются психические 

новообразования: способность к социальным формам подражания, 

идентификации, сравнению, предпочтению. На основе взаимодействия со 

сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки, что дает 

возможность ребенку с ОВЗ занять определенное положение в коллективе 

здоровых сверстников. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными 

возможностями развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, 

тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. На их основе формируются 

полноценные представления о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, 

величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. Сенсорное 

воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: отождествления, 

сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и абстрагирования, а 

также стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной функции, 

фразовой речи, способствует обогащению и расширению словаря ребенка. 

Имеющиеся нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата 

препятствуют полноценному сенсорному развитию, поэтому при организации 

работы по сенсорному развитию необходимо учитывать психофизические 

особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит отражение в способах 

предъявления материала (показ, использование табличек с текстом заданий или 

названиями предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное устное 

объяснение); подборе соответствующих форм инструкций. При планировании 

работы и подборе упражнений по сенсорному развитию следует исходить из 

того, насколько они будут доступны для выполнения, учитывая имеющиеся 

нарушения у детей, степень их тяжести. Развитие познавательно-

исследовательской деятельности и конструктивной деятельности, направленное 

на формирование правильного восприятия пространства, целостного восприятия 

предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательную 

координацию для подготовки к овладению навыками письма; развитие 

любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об 

окружающем мире. Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, 

образовательную деятельность следует планировать на доступном материале, 

чтобы ребенок мог увидеть результат своей деятельности. В ходе работы 

необходимо применять различные формы поощрения дошкольников, которым 

особенно трудно выполнять задания (дети с ДЦП). Формирование элементарных 

математических представлений предполагает обучение детей умениям 

сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными 

множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и 

пространстве. При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на 

сохранные анализаторы, использовать принципы наглядности, от простого к 

сложному. Количественные представления следует обогащать в процессе 

различных видов деятельности. При планировании работы по формированию 



 

элементарных математических представлений следует продумывать объем 

программного материала с учетом реальных возможностей дошкольников (дети 

с ЗПР, интеллектуальными нарушениями), это обусловлено низким исходным 

уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения изучаемого материала. 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Задачи развития речи: 

• формирование структурных компонентов системы языка — фонетического, 

лексического, грамматического;  

• формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции — 

развитие связной речи, двух форм речевого общения — диалога и монолога;  

• формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи. 

Основные направления работы по развитию речи дошкольников: Развитие 

словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития 

детей, поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре 

отражается содержание речи. Слова обозначают предметы и явления, их 

признаки, качества, свойства и действия с ними. Дети усваивают слова, 

необходимые для их жизнедеятельности и общения с окружающими. 

Воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предполагает: 

развитие речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и 

различение фонологических средств языка; обучение правильному 

звукопроизношению; воспитание орфоэпической правильности речи; овладение 

средствами звуковой выразительности речи (тон речи, тембр голоса, темп, 

ударение, сила голоса, интонация). Формирование грамматического строя речи. 

Формирование грамматического строя речи предполагает развитие 

морфологической стороны речи (изменение слов по родам, числам, падежам), 

способов словообразования и синтаксиса (освоение разных типов 

словосочетаний и предложений). Развитие связной речи.  

Развитие связной речи включает развитие диалогической и монологической 

речи. а) Развитие диалогической (разговорной) речи. Диалогическая речь 

является основной формой общения детей дошкольного возраста. Важно учить 

ребенка вести диалог, развивать умение слушать и понимать обращенную к нему 

речь, вступать в разговор и поддерживать его, отвечать на вопросы и спрашивать 

самому, объяснять, пользоваться разнообразными языковыми средствами, вести 

себя с учетом ситуации общения. Не менее важно и то, что в диалогической речи 

развиваются умения, необходимые для более сложной формы общения — 

монолога. умений слушать и понимать связные тексты, пересказывать, строить 

самостоятельные высказывания разных типов. Формирование элементарного 

осознавания явлений языка и речи, обеспечивающее подготовку детей к 

обучению грамоте, чтению и письму. Развитие фонематического слуха, развитие 

мелкой моторики руки.  

Чтение художественной литературы имеет коррекционную направленность, 

так как стимулирует овладение детьми словесной речью, развитие языковой 

способности, речевой деятельности. Главное в развитии детского словаря — 

освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 

контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение.  



 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Основная цель — обучение детей созданию творческих работ. Специфика 

методов обучения различным видам изобразительной деятельности детей с 

ограниченными возможностями здоровья должна строиться на применении 

средств, отвечающих их психофизиологическим особенностям. Лепка 

способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность выполняемых 

движений, в процессе работы дети знакомятся с различными материалами, их 

свойствами. Аппликация способствует развитию конструктивных возможностей, 

формированию представлений о форме, цвете. Рисование направлено на 

развитие манипулятивной деятельности и координации рук, укрепление мышц 

рук.  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, 

развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-

пространственной координации. Физическое развитие лежит в основе 

организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном учреждении. Это 

касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. В режиме 

должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на 

воздухе, при проведении которых учитываются региональные и климатические 

условия. Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы 

решались и общие, и коррекционные задачи. Основная задача — стимулировать 

позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и 

навыки, физические качества и способности, направленные на 

жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма.  

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ 

включается адаптивная физическая культура (АФК) — комплекс мер спортивно-

оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к 

нормальной социальной среде людей с ограниченными возможностями, 

преодоление психологических барьеров, препятствующих ощущению 

полноценной жизни, а также сознанию необходимости своего личного вклада в 

социальное развитие общества. Адаптивная физкультура обеспечивает 

лечебный, общеукрепляющий, реабилитационный, профилактический и другие 

эффекты. Основные задачи, которые стоят перед адаптивной физической 

культурой:  

• формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с 

силами здоровых сверстников;  

• развивать способность к преодолению не только физических, но и 

психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни;  

• формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных 

систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных;  

• развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для 

полноценного функционирования в обществе;  



 

• формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести 

здоровый образ жизни; стремление к повышению умственной и физической 

работоспособности;  

• формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь 

общества;  

• формировать желание улучшать свои личностные качества.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Материально-техническое содержание  программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Материально-технические условия реализации Программы включают в 

себя требования: 

 определяемые в соответствии санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам; 

 определяемые в соответствие правилам пожарной безопасности; 

 к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и  

индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащенности помещений развивающей предметно-

пространственной средой; 

 к материально – техническому обеспечению программы: учебно- 

методический комплект, оборудование, оснащение. 

 

1.1.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также 

территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной 

и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 



 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

-игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); 

-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

-эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

-возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

 



 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Музыкальный 

 зал 

 

Образовательная область 

"Художественно-эстетическое 

развитие", утренняя 

гимнастика  

Музыкальный руководитель,  

воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Праздники, развлечения, 

концерты, театры 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, родители, дети всех 

возрастных групп, театральные 

коллективы города и региона 

Организация дополнительных 

образовательных услуг 

(кружки) 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети дошкольного 

возраста 

Театральная деятельность  Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп, родители, 

гости (выступления театральных 

коллективов) 

Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

Педагоги ДОУ, родители, дети 

Спортивный зал Утренняя гимнастика Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Образовательная область 

"Физическое развитие" 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Спортивные праздники, 

развлечения, досуги 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети всех 

возрастных групп, родители 

Организация дополнительных 

образовательных услуг 

(кружки) 

Инструктор по физической 

культуре,  дети дошкольных групп 

Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

Педагоги ДОУ, родители, дети 

Кабинет по 

обучению детей 

татарскому 

языку 

Образовательная область 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие» 

Воспитатель по обучению детей 

татарскому языку, воспитатели, 

дети 

Разучивание национальных 

игр 

Просмотр мультфильмов на 

татарском языке 

Ознакомление с традициями 

разных народов 

Ознакомление с 

Воспитатель по обучению детей 

татарскому языку, воспитатели, 

дети 



 

 

 

 

художественной литературой 

татарских писателей, поэтов 

 Организация кружковой 

работы с педагогами по 

реализации ЭКС и УМК 

Воспитатель по обучению 

татарскому и русскому языкам, 

педагоги 

Групповая 

комната 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

художественной литературой 

и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных 

математических 

представлений 

Обучение грамоте 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомление с природой, 

труд в природе 

Игровая деятельность 

Дети, педагоги 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, мл. 

воспитатель 

Приемная Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской 

помощи 

Профилактические 

мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

Медицинские работники 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической 

помощи педагогам 

Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов 

Педагоги ДОУ 



 

Вид помещения 

функциональное использование 

оснащение 

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических 

представлений 

 Обучение грамоте 

 Реализация этнокультурного 

компонента и УМК по 

обучению детей татарскому 

языку 

 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

 Дидактические игры по реализации 

УМК по обучению детей татарскому 

языку 

 Дидактические материалы по  

математике, развитию речи, обучению 

грамоте 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, 

рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

Групповые комнаты 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, 

труд в природе 

 Игровая деятельность 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», «Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольные игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, 

логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая 

дорожка, массажные коврики и мячи, 

резиновые кольца и кубики 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Спальная мебель 

 



 

 Гимнастика после сна 

Раздевальная комната 

 Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный 

материал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития 

детей является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения 

режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. 

В группе используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  

изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, 

состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

 

Режим дня 

  на холодный период 2020– 2021 учебного года для детей с 5-и до 6-и лет 

по муниципальному бюджетному дошкольному образовательному учреждению 

«Детский сад комбинированного вида № 24» 

 

№ Режимные моменты старшая 

(5-6) 

1 Прием, осмотр, игры, труд, инд. работа 06.00 - 07.45 

2 Утренняя гимнастика 07.45 - 07.55 

3 Подготовка к завтраку 07.55 - 08.05 

4 Завтрак 08.05 - 08.20 

5 Подготовка к занятиям 08.20 - 08.30 

6 Прогулка 08.15 – 09.40 

7 1 ОД 08.30 – 08.55 

8 2 ОД 09.05 – 09.30 

9 3 ОД 09.40 – 10.05 

10 Подготовка к прогулке 10.05 – 10.20 

11 Прогулка, наблюдения, труд, игры 10.20 – 11.50 

12 Возвращение с прогулки 11.50 – 12.00 

13 Подготовка к обеду 12.00 - 12.10 

14 Обед 12.10 - 12.30 

15 Подготовка ко сну 12.30 – 12.40 

16 Сон 12.40 – 14.50 

17 Постепенный подъем, закаливание 14.50 – 15.05 

18 Подготовка к полднику, полдник 15.05 - 15.15 

19 Подготовка к занятиям, ОД, кружки 15.15 - 15.50 

20 Вечерняя прогулка 15.50 - 16.25 

21 Подготовка к ужину 16.25 - 16.35 

22 Ужин 16.35 - 16.45 

23 Индивидуальная работа 16.45 – 17.30 

 Игры, подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка, уход детей домой 

17.30 – 18.00 

 



 

Режим дня составлен, руководствуясь, «Инструктивно-методическим 

письмом о гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей в 

организованных формах обучения», Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций (СанПин 2.4.1.3049-13)  

 

Сетка  

Организованной образовательной деятельности старшей группы №8 

по МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №24» НМР РТ  

на 2020 – 2021 уч.год  

 

Дни недели ОД Время 

Понедельник 1.Развитие речи 

2.Рисование 

3.Музыка 

 

8.30 – 8.55 

9.05 – 9.30 

9.40 – 10.05 

Вторник 1.Тат.яз (1 подгруппа) 

2.Лепка/Аппликация (2 

подгруппа) 

3.ФИЗО 

 

8.30 – 8.55 

9.05 – 9.30 

 

9.40 – 10.05 

Среда 1.ФЦКМ 

2.Конструирование 

3.Музыка 

 

 

ФИЗО 

 

8.30 – 8.55 

9.05 – 9.30 

9.40 – 10.05 

 

 

15.40 – 16.05 

Четверг 1.Рисование 

2.Речевое развитие (ЧХЛ) 

3.Тат.яз 

 

 

8.30 – 8.55 

9.05 – 9.30 

9.40 – 10.05 

 

Пятница 1.Тат.яз 

2.ФЭМП 

 

 

ФИЗО ( ОД на 

св.воздухе) 

 

8.30 – 8.55 

9.05 – 9.30 

 

 

 

10.00 – 10.25 

 

 

 

 

 



 

Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной обра-

зовательной программы дошкольного образования. 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, 

соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры 

с правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества, 

реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, 

сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Трудовая: совместные 

действия, дежурство, 

поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-

исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, 

решение проблемных 

ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 



 

моделирование, реализация 

проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, 

подвижные игры (с 

музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо-

бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе 

группы) выделяется время для непосредственно образовательной деятельности.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  

«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без 

отождествления его с занятием как дидактической формой учебной 

деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических 

детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и 

направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей 

(интеграция содержания образовательных областей).   Реализация занятия  как 

дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в старшем 

дошкольном возрасте 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы  

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые 

поручения 

 Дежурства в столовой, в 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в 

игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и 

старших детей 

(совместные игры, 



 

природном уголке, помощь 

в подготовке к занятиям 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 ООД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, 

опыты и 

экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  ООД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  

 Прием детей в детский сад 

на воздухе в теплое время 

года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

 Закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону 

на прогулке, обширное 

умывание, воздушные 

ванны) 

 Специальные виды 

закаливания 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 



 

 Физкультминутки  

 ООД по физическому 

развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 

3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

 Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, 

направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, 

социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, 

события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого 

бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям («Сабантуй», «Навруз», «Масленица», 

«Каргаботкасы», «Сөмбелә»). 

 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 

блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей 

в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько 

тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе 

материалов, находящихся в группе    и уголках развития. 



 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по 

своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями 

     Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Модель образовательного процесса 
 

Примерное планирование педагогической работы в старшей группе детского 

сада 

№ Месяц I неделя II неделя III неделя IV неделя 

1 Сентябрь 

Начало 

учебного 

года 

(День 

Знаний) 

Золотая осень 

Красота в 

жизни, в 

природе и 

искусстве 

(Международн

ый день 

красоты) 

Труд 

воспитателя 

27.09 – День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников 

2 Октябрь 

Музыкальн

ая азбука 

(Междунар

одный день 

музыки) 

В мире 

животных 

(Всемирный 

день 

животных) 

Труд врача 

(Международн

ый день врача) 

Веселый мир 

мультфильмов 

(Международн

ый день 

анимации 

(мультфильмов

) 

3 Ноябрь 

Путешестви

е по России 

(День 

народного 

единства) 

Щедрые дары 

природы 

Добро 

пожаловать 

(Всемирный 

день 

приветствий) 

Главное слово 

– МАМА 

(День матери) 

4 Декабрь 

Неделя 

милосердия 

(Междунар

одный день 

инвалидов) 

Зимушка – 

зима 
Зимние забавы 

Здравствуй, 

праздник – 

Новый год 

5 Январь Зимние каникулы 

Хорошие 

манеры 

(Всемирный 

день 

«Спасибо») 

В здоровом 

теле – 

здоровый дух 

6 Февраль 

Доброта 

спасет мир 

(День 

доброты) 

Красота 

родного языка 

(Международн

ый день 

родного языка) 

Защитники 

Отечества 

(День 

защитника 

Отечества) 

Прощание с 

зимой 

(Масленица) 

7 Март 

Любовь и 

уважение к 

женщине! 

(Междунар

одный 

женский 

Земля – наш 

общий дом 

(Всемирный 

день земли и 

водных 

ресурсов) 

Нәүрүз 

Театральная 

студия 

(Международн

ый день 

театра) 



 

день) 

8 Апрель 

Птицы – 

наши 

крылатые 

друзья 

(Междунар

одный день 

птиц) 

Книга – 

источник 

знаний 

(Международн

ый день 

детской книги) 

Звездное небо 

(День 

космонавтики) 

Пирамида 

здоровья 

(Всемирный 

день здоровья) 

9 Май 

Праздник 

весны и 

труда 

Боевая слава 

нашего народа 

(День Победы) 

Я и моя семья 

(Международн

ый день семьи) 

Азбука 

дорожных 

знаков 

10 Июнь 

Счастливое 

детство 

(Междунар

одный День 

защиты 

детей, 

Сабантуй) 

Россия – наша 

Родина 

(12.06 – День 

России, 06.06 – 

Пушкинский 

день) 

Дружат дети 

на планете 

(Международн

ый день 

друзей) 

В гостях у лета 

11 Июль 

Зеленый 

огонек 

(День ГАИ) 

Труд 

почтальона 

(День 

Российской 

почты) 

Летние 

народные 

праздники 

(Семик – 

девичий 

праздник, 

Троицын день, 

праздник 

русской 

березки, Иван 

Купала…) 

Витаминка 

(Полезные 

свойства 

овощей, 

фруктов, ягод, 

лечебных трав) 

12 Август 

Физкульт – 

Ура! 

(День 

физкультур

ника) 

Труд 

строителя 

(День 

строителя) 

Прощание с 

летом 

Татарстан – 

моя 

республика. 

Нижнекамск – 

город моей 

мечты 

(День города, 

день 

Республики) 
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6. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 
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детском саду. – М., 2009. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к 

обновлению содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 
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